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OZET

Aydinlatma ve 1sik hayatimizda cok buluyuk yere sahiptir. Sadece bizler icin
degdil dogadaki bitlin canlilar igin 1stk gok 6nemli bir enerji kaynadidir. Isik
gormemizi saglamasinin yani sira, ayni zamanda bizim biyolojik saatimizi,
hormonel dengemizi, psikolojik ve ruh saghgimizi etkilemektedir. Atesin
bulunmasi ile yapay aydinlatma yolunda ilk adim atilmis ve yapay aydinlatma
gelismeye baslamistir. Iyi bir aydinlatmanin en énemli ve birinci ilkesi, yeterli
olmasidir. Yetersiz aydinlatmanin ise verim uUzerinde oldugu kadar, bireyin
fizik ve moral saghd Ulzerinde de kotl sonuglan olacaktir. Konutlarda,
hastanelerde, okullarda, otellerde, miuzelerde, ofislerde vb. farkh kullanim
alanlarinin  aydinlatilmasindaki ortak amag, iyi gdérme kosullarinin
saglanmasidir. Bu baglamda bu calismada, aydinlatma ilkeleri ve kullanildidi
mekanlara gore dodgal aydinlatma konularinin Gzerinde durulmus, konutlarda,
ofislerde, egitim, muize ve saglik vyapilarinda dodal aydinlatma konulari
incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Aydinlatma, Aydinlatma Ilkeleri, I¢ mekan, Dogal
aydinlatma

Lighting Princples and Natural Lighting According to the Buildings it
is Used

ABSTRACT

Lighting and light have a very large place in our lives. Light is a very important source of
energy not only for us, but for all living things in nature. In addition to ensuring that we
see light, it also affects our biological clock, hormonal balance, psychological and mental
health. With the discovery of fire, the first step has been taken towards artificial lighting
and artificial lighting has started to develop. The most important and first principle of
good lighting is that it is sufficient. Insufficient lighting will have bad consequences on the
physical and moral health of the individual as well as on vyield. Housing, hospitals,
schools, hotels, museums, offices, etc. the common purpose of illuminating different
areas of use is to ensure good vision conditions. In this context, natural lighting issues
were focused on natural lighting subjects according to lighting principles and places
where they were used, and natural lighting issues were examined in residences, offices,
education, museums and health structures.

Keywords: Lighting, Lighting Principles, Interior, Natural lighting

GIRIS

Isik, bir 1Isimanin isik kaynadindan giktiktan sonra nesnelere carparak veya direkt olarak
yansimasl sonucu canlilarin gérmesini sadlayan olgudur. Kendiliginden 1sik yayarak
gorllebilen cisimlere ise 1sik kaynagr adi verilir (https://www.aydinlatma.org/isik-
nedir.html).
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Dlinya’daki bitin canhlar igin en temel 1sik kaynadi ginestir. Glines 1sigi gérmemizi
saglamasinin yani sira biyolojik saatimiz, hormonel dengemiz, ruh halimiz lzerinde de
etkilidir. Sadece insanlarin dedil hayvanlarin ve bitkilerin de yasamsal faaliyetlerini
gergeklestirebilmeleri igin glines i1sidina ihtiyaci vardir.

Isik, g6zl etkileyerek cisimlerin ve renklerin gorlilmesi olayini dodguran fiziksel bir
enerjidir. Insanin 151k algilamasi, tim diger algilama tirleri gibi yalnizca fiziksel uyariya
dayanmaz, duyum organi ve goOzlemcinin 6znel durumu ile de dogrudan iliskilidir
(Aydintan, 2001). Isik; tipki radyo, mikrodalga, X-ray ve gama Isinlari gibi, bir
elektromanyetik dalgadir. insan fizyolojisi, elektromanyetik spektrumun sadece 380-780
nm arasinda kalan ve goérinir tayf olarak tanimlanan sinirli bir bdlgesini
algilayabilmektedir (Arlight, Aydinlatma Dergisi, s.4).

Bir mekana ve sanat eserine mimar ya da sanatgli, malzeme, isik, renk gibi tasarim
elemanlarinin yardimi ile istedigi etkiyi ylkleyebilir. Mimari mekanda bigimin anlam ve
ifade kazanmasinda isigin blylk rolG vardir (Goker, 2010; Unal, 2013).

Bir 1sik kaynagi ne kadar kiglk veya yaydidi 1sik demeti ne kadar paralel olursa, verdigi
Istk daha kontrast, golgeler daha keskin ve karanlik olur. Tam tersi olarak, isik kaynadi ne
kadar buyluk veya yaydidi i1sik ne kadar yaygin olursa verdigi 1sikk daha az kontrast,
goblgeler daha seffaf olur. Parlak ve direkt isik kullanilarak ylksek bir aydinlatma kontrasti
elde edilir. Bu sayede ortaya cikan beyaz ve siyah, isiklandinlmis belirli bdlgeleri
yonlendirerek guglu bir grafik yapi olusturur. Direkt isikla yandan aydinlatiimis bir objenin
bir tarafi parlak 1sikli, diger tarafi karanhk golgeli oldugu icin obje lzerinde kontrast
yuksektir ve bu sayede obje kuvvetli bir hacim duygusu verir (Goler, 2009).

1. Isigin Tarihsel Gelisim Siireci

insanoglunun diinyada yasama baglamasi, bir takim ihtiyaclari da beraberinde
getirmistir. Tastan silah yapmalari, hayvan derilerinden kiyafet yapmalan gibi birgok
gereksinimler ihtiyac dogrultusunda dogmustur. Ilk insanlarin en biyik icatlarindan biri
atestir(Marangoz E., 2018).

Dénemin sartlan dodrultusunda ates insanlari hem isitmis, hem de hemen yemek
yapmalarini saglamistir. Fakat ay isigi ve gin isigindan baska aydinlik bilmeyen
insanoglunun en 6nemli buluslarindan biri de atesi i1sik olarak kullanmalandir. Alevleri
yapay aydinlatma olarak da kullanan insanoglunun bulusu bir cadin atlamasina sebep
olmustur. Insanlarin tasinabilir atesi nasil bulduklar bilinmemektedir. Bilim insanlari
calismalarini ve arastirmalarini halen devam ettirmektedir. Teknigi gelistiren bilim
adamlan atesten nasil yararlanilabilir fikriyle atesi gelistirmis ve tasinabilir aletler
gelistirmeye baslamistir. Bu aydinlatma araglar mesale, kandil ve mum, gazyadi, hava
gazi vb. gibi Gridnlerdir (Marangoz E., 2018).
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Resim 1: Isidin Tarihsel Gelisim Sireci (Kisisel Arsiv).

2. Mekanin Anlaminda ve Algilanmasinda Isigin ve Golgenin Etkisi

Mekan; belli bir amaca goére sinirlandiriimis ve fiziksel olarak bircok badlantisi olan
bosluktur (Fitdéz, 2002). Isik ve gélge ile mekanlar daha algilanir, anlasilir hale gelirler.
Isigin ve godlgenin dogru ve uygun kullanilmasi, mimaride ki estetik algilamanin etkinligini

57



Online Journal of Art and Design
volume 9, issue 2, April 2021

arttirarak, duygu yogunlugunun olusmasina neden olur. Pencereden igeri giren glines is1gi
odanin icinde dadilarak, o boélgenin aydinlanmasini sadlar. Isik desenlerinin ritmik
oyununu seyretmek veya devamli gelis agisi ve miktari dedisen bir 1sik kaynadi nedeniyle
herhangi bir objenin farklilastigini gérmek, insanlara hosnutluk verir. Dogru aydinlatilmis
bir mekan da bireyler kendilerini coskulu ve neseli hissederler, fakat aksine dogru
aydinlatiimamis bir mekanda ise, rahatsiz ve huzursuz olmak kaginilmazdir (Altan, 1983).

ala) an Famn

_ Resim 2: Isik/Golge etkisi.
(Turgay O., Altuncu D., I¢ Mekanda Kullanilan Yapay Aydinlatmanin Kullanici Agisindan
Etkileri, Ankara.)

2.1. Renksel Geriverim

Renksel geriverim, bir 1sitk kaynadinin aydinlattigi nesnelerin, renk tart ile ilgili
gorinusleri tzerindeki etkisi olarak tanimlanir. Renksel geriverimi ylksek olan lambalarla
yapilan aydinlatmada, cisimlerin gercekte (gin isidinda) sahip olduklari renkler ile 1sik
kaynagi altinda gortndukleri renkler arasindaki fark azalacaktir. Renksel ayrimlarin
onemli oldugu projelerde, (mlze, sanat galerileri vb.) renksel geriverimi ylksek olan
lambalarin kullanilmasi kaginilmazdir. Renksel geriveriminin 6nemsiz oldugu projelerde (
sokak-cadde aydinlatmalarinda) ise renksel verimi dlstk, isiksal etkinligi ylksek isik
kaynaklan kullanilmalidir (Unal A., Ozeng S., Aydinlatma Tasarimi ve Proje Uygulamalari,
2004).

Ayni nesne farkl renksel geriverim dederine sahip i1sik kaynaklari altinda incelendiginde,

renk sicakhdi dederi ayni olsa dahi gériinimiinde dramatik farkliliklar gérilebilmektedir (
Arlight, Aydinlatma Dergisi, s.4).
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Good light quality Bad light quality

LED Lamps Fluorescent Lamps
CRI 80 or above CRI 70 or below

Resim 3: Ayni nesnenin farkli renksel geriverim degerleri altinda incelenmesi
(https://www.aydinlatma.org/cri-renksel-geriverim-indeksi-nedir.html).

2.2. Isigin Hayatimizdaki Onemi

Istk ve insan arasindaki iliski etrafimizdaki nesneleri gérme ve tanima gibi basit
streclerden cok daha otesini icerir. Isidin insanlar Uzerindeki etkisi henliz timiuyle
bilinememekle birlikte gorsel ve goérsel olmayan etkiler olmak Uzere iki farkli grupta
incelenebilir (Giray, E.,2009). Sinir sisteminin olusturdugu emirlerin ve bununla birlikte
salgilanan hormonlarin etkiledigi biyolojik sistem, hormon ve sinir sisteminin isik ile
tepkimesinden etkilenir (Tuncel, A., 2009). Son yillarda yapilan arastirma calismalarinda
gbze gelen 1sigin nicelik ve niteliginin, sirkadiyen ritim, biyolojik saat, biyolojik sistem,
algi mekanizmasi ve psikolojik durum (zerinde etkili oldugu anlasilmistir (Aktas, 1.,
2012).
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Sekil 1: Isigin insan Uzerindeki potansiyel etkisi (Smolders, K. C. H. J., 2013).

2.2.1. Isigin Mimarideki Onemi

Mimari tasarimlar kim ya da kimler igin tasarlaniyor olursa olsun, isigin tasarimdaki
kullanimi son derece énemlidir. Dinyanin neresinde olursa olsun yapilar, isiklandirmaya
ihtiyagc duyarlar. Cinkd tim mimari tasarimlar icinde yasayacaklar insanlar igin
tasarlanirlar ve insanlarin en blyulk ihtiyaglarindan bir tanesi de isiktir. Bu ytzden isigin
kullanimi mimarlkta son derece énemli bir husus olarak karsimiza gikar (Mimaride 1sigin
6nemi, http://www.gecemlighting.com/ic-ve-dis-mimaride-aydinlatma-ve-isigin-onemi/).

Isik ve aydinlik, insanlar igin ihtiyag olmanin yaninda ayni zamanda estetik bir unsurdur.
Mimari tasarimlarda isigin kullanimi ve aydinlik, insanlara ferahlik verir, onlari psikolojik
olarak iyi yonde etkiler. Bu ylzden isik ve aydinlik, 1sigin kullanimi gibi unsurlar
mimarlarin Uzerinde en ok durduklari unsurlarin basinda gelir (Mimaride 1s1§in 6nemi,
http://www.gecemlighting.com/ic-ve-dis-mimaride-aydinlatma-ve-isigin-onemi/).
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Yapinin disina ciktigimizda da isik, binanin makyaji olarak karsimiza cikar. Koseler,
peyzaj, yuzeyler isidin ve aydinhdin giclyle kendilerini bulurlar. Bu ylzden bir yapinin
disinda da i1sik ve aydinlik son derece énemli bir husus olarak karsimiza cikar. Projelerde
Isik, istenildigi gibi kontrol edilebilen bir meta halini alir. Eger proje, Glines’ in kendini
bonkodrce sergiledigi bir cografyada sekilleniyorsa dodal isigi kullanmak mimarlarin en
temel istegi haline gelmektedir (Mimaride Isigin onemi,
http://www.gecemlighting.com/ic-ve-dis-mimaride-aydinlatma-ve-isigin-onemi/).

2.3. Isik Kaynaklari

Isik kaynaklari ikiye ayrilmaktadirlar. Bunlar; Dogal 1sik ve Yapay isik kaynaklaridir. Dogal
Isigin ana kaynagi glnestir. Glnes 1sigi gindizleri direkt olarak, geceleri de en direkt
olarak ay ve vyildizlar vasitasiyla bize ulasir. Glnes isiginin siddeti ve rengi, hava
sartlarina gore degisse de, aydinlatma efektlerinin degerlendiriimesinde ana kriter
olmustur (Entwistle J, 2000).

Dodal aydinlatma yoluyla, olagan disi ve ilging gérinimler elde etmek mimkindar. Tark
ve bati mimarisinde, 6zellikle dinsel yapilarda gorilen vitray pencereler, mekana degisik
renkte i1siklarin girmesini saglayarak, olagan disi ve mistik bir atmosferin yaratilmasina
katki saglar. Ozetle Dogal i1sik yapay 1siga karsilik dogada var olan giin 1si§1, gék 1s1gin ve
glines 1siginin farkli zamanlarda, farkli miktarlarda birlesmesinden olusan isida verilen
genel addir. Glinesin ve tim gokylziunin yaydidi 1sik, bize sonsuz aydinlik sunar. Dogal
Istk kaynaklarina 6rnek verecek olursak, Gines, yildizlar, ates bocedi, simsek, yildirim,
fener baligi (Marangoz E., 2018).

Resim 4: Dogal isik ('jrneé (.h’Etps://edium.com).

Dogal yollardan i1sik Uretmeyen isik kaynaklarina yapay isik denir. Elektrik enerjisinin
kullanildigi tim 1s1k kaynaklari ile kati ve sivi yakitlarin yanmasi ile olusan isik kaynaklari
buna o6rnek olarak verilebilir. Trafik lambasi, ampul, fener, mesale, mum, bilgisayar,
televizyon ekrani yapay isik érneklerinden bazilandir (Entwistle J, 2000),(Esen A.,Ders
notlar, 2004). GUnumizde birgok farkh yapay isik kaynadi vardir. Bunlari; Akkor telli
(Enkandesan) lambalar, Desarj lambalari ve Dijital aydinlatma sistemleri (Fiber optik)
olarak lg gruba ayirabiliriz.

Resim 5: Yapay isik 6rnedi (https://www.hurriyet.com.tr).
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3. Aydinlatma Ilkeleri ve Aydinlatma Cesitleri

“Aydinlatma” belirli nesne ve ylzeyler lGzerine, gorsel algilamaya en elverisli bicimde 151k
uygulamaktir. Aydinlatma teknigi ise, insan go6zinin 1sik ve renk tlrini gorme
Ozelliklerini, ampullerin ve aydinlatma armatirlerinin tlrlG ozelliklerini, ylzeylerini ve
gereglerin i1sik yansitma ve gecirme 6Ozelliklerini, estetik ve mimari kavramlan tarla élgme
tekniklerini oldukca karmasik hesaplari iceren gok genis alana yayillmis bilimsel veri ve
bilgilerden yararlanan bir bilim, sanat dalidir ve uzmanlik koludur” (Esen,2000).

Mekanlari ve icinde bulunan nesneleri gercek bulyUklikleri ve dodgal renkleri ile fark
edilebilmesi icin, dodal ve vyapay aydinlatma araglari ile nesnelerin Uzerine Isik
gbndererek goérmemizi saglayan sistemlere aydinlatma denmektedir. Aydinlatmanin
amacini Sirel ; “belli bir aydinlik dizeyi elde etmek degil, iyi gérme kosullarinin
saglanmasidir. Bu nedenle aydinlatma tirlerinin aydinlatilacak mekan ya da nesnelerde
iyi secilmesi gerekmektedir” diyerek aciklamaktadir (Sirel, 1991).

Iyi gérme kosullari icinde yer alan aydinhidin nitelik boyutu ile birlikte;

- Gorsel alginin kolaylikla saglanmasi ve uzun siire surdirilebilmesi,

- Renklerin dogru gérilmesi, renk ayrimlarinin algilanabilmesi,

- Ylzeylerin bigim doku, boyut 6zelliklerinin dogru algilanmasi,

- Devinimle ilgili yén, hiz gibi 6zelliklerin kolaylikla algilanabilmesi,

- Bakilan nesnenin gevre ile ayrimlarinin ve goérilmesi gereken ayrintilarinin kolaylikla
gorilmesinin saglanmasi, gibi olanaklar elde edilmistir (Sirel, 1991).

Aydinlatma 1sik kaynadina gore aydinlatma cesitleri, amaglari bakimindan aydinlatma
cesitleri ve i1sigin yonlendirilmesi bakimindan aydinlatma cesitleri olarak tige ayrilir.

3.1. Isik Kaynagina Gore Aydinlatma Cesitleri

Aydinlatma denilince insanlarin aklina ilk anda ampul, floresan ve elektrik kavramlari
gelmektedir. Oysaki aydinlatma sanildigi kadar yalin degil, aksine son derece komplike bir
kavramdir. i¢ mekani algilayabilmemiz igin glinimiziin en énemli faktéri 1siktir.

Isik iki sekilde olusmaktadir. Birincisi Dodal 1stk ve dodal 1sikla birlikte dogal
aydinlatmadir. Dodal aydinlatma herhangi bir yapay aydinlatma kaynadi olmaksizin gin
isigindan dogrudan faydalanmaktadir. Ikincisi ise insanoglunun en énemli icatlarindan biri
olan ve gintimiuzde de sik kullandigimiz yapay aydinlatmadir. Yapay aydinlatma dodada
ki i1siklarin haricinde bir aydinlatma Urini ile uygulanan aydinlatma bicimidir (Marangoz
E., 2018).

3.1.1. Dogal Aydinlatma

Dodal aydinlatmanin ana kaynadi glinestir. Dodal i1sidin en uygun sekilde daditiimasina
calisilir. Ana kaynadi glnes olan gin isidinin, mekanlarda gérsel konforu dislintirken,
gereksinimlerini karsilamak Uzere tasarlanan, glinesin agisi baz alinarak olusturdugumuz
kaynaga dodal aydinlatma denir (Marangoz E., 2018).

“GUnimizde dodal aydinlatmanin tim 6zelliklerini blinyesinde tutan bir aydinlatma

elemani henlz bulunmamaktadir. Bu nedenle, gézi yormamasi gibi Ustln o6zelligi ile de
mekanlarda mimkin oldugunca dodal aydinlatma tercih edilmelidir.”(Taspinar, 1997).
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Resim 6: Gunisidi ile aydinlatilmis konut 6rnegdi (https://tr.pinterest.com).

3.1.2. Yapay Aydinlatma

Gun 1sigindan yeteri derecede faydalanilamayan yerlerde, dogal olmayan isiga yapay
aydinlatma denir. Son yillarda, bazi isletmeler, pencereleri ortadan kaldirmis, klimali ve
sadece vyapay aydinlatma sistemi ile isiklandinimis kapal bir c¢alisma sistemini
benimsemigstir. Bu tercihin baglica nedeni, bu sistemin ileri derecede homojen calisma
kosullan saglamasidir. Glinesin battigi zaman ihtiyac duyulan yapay aydinlatma, kavram
olarak atesin icadi ile ortaya cikmistir. Yapay isik kaynaklarindan Uretilen isigin, gorsel
liks hayat gereksinimlerini karsilanmasi amaciyla yapilir. Kavram olarak bir isik
kaynadinin bir objeye ya da cevreye isik géndererek kapali ve acik mekanlara deger
katmasi olarak tanimlanir (Marangoz E., 2018).

Resim 7: Yapay aydinlatma ornedi (https://tr.pinterest.com).

3.2. Amaglari Bakimindan Aydinlatma Cesitleri
Amaglarn bakimindan aydinlatma cesitleri 3’e aynilirlar. Bunlar; Fizyolojik aydinlatma,
Dekoratif aydinlatma, Dikkat ¢eken aydinlatma olarak siniflandirilir.

Fizyolojik aydinlatmanin temel amaci cisimleri ayrintili bir sekilde goéstererek, gézin
yorulmadan bakabilmesini ve iyi goérmesini saglamaktir. Estetik duygularin tatmini ve
sicak bir atmosfer olusturmaktir (Marangoz E., 2018).

Dekoratif aydinlatma cisimlerin sekil, renk ve ayrintilariyla oldugu gibi géstermek dedgil,
gostermek istedigimiz gevremizdeki cisimleri estetik yonleri ile ortaya gikarmaktir. Burada
ki amacg gobsterilecek olan cismin butin o6zelliklerini ayrintili bir sekilde gdstermek ve
istenilen etkiyi karsi tarafa vermektir (Marangoz E., 2018).

Dikkat ceken aydinlatma, i1sik ve aydinlatma ile dikkatleri dogrudan istenilen yo6ne
cekmektir. Bu sayede insanlarin yliksek oranda etkilenmesi saglanir. Reklam panolari,
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sahne, madaza, yapilarin dis aydinlatmasi, vitrin, 6zel renkli 1giklar, dedisken 1sikh
sekiller, yiksek pariltilar vb. 6zel olarak uygulanan aydinlatma sekillerinin hepsi dikkat
cekmek icin yapilan aydinlatmadir (Marangoz E., 2018).

3.3. Isigin Yonlendirilmesine Gore Aydinlatma Cesitleri
Isigin yonlendirilmesine gore aydinlatma gesitleri 5’e ayrilir. Bunlar sirasiyla direkt, yari
direkt, homojen, yari endirekt, endirekt aydinlatma olarak siralanmaktadir.

Direk aydinlatmada aygittan gikan 1sigin tamamina yakini, dogrudan calisma dizlemine
yollanir. Bu aydinlatma tirinde 1sik kaynaklar belli bir aski boyu ile monte edilmektedir.
Aski boyu oda mimarisine uygun olacak sekilde belirlenir ve 1sik dagilimina esit olanak
saglayacak sekilde segilmelidir (Marangoz E., 2018). ‘'Direkt aydinlatmada isik dogrudan
dodgruya aydinlatilacak olan mekana gonderildigi icin en yiksek aydinlatma verimi
saglanir”(Goker, 2002).

) Sekil 2: Direkt aydinlatma sema 6rnegi.
(Esra Ozkum - Dodal ve yapay aydinlatmanin insan psikolojisi Gzerinde ki etkileri. Yiksek
lisans tezi, 2011).

Yari Direkt (Yar Dolaysiz) aydinlatmada Isik kaynaktan cgikarak bir kisim ylzeylerden
yansir ve calisma dlzlemine gelir. Bu sistem sonucunda direk aydinlatma modellerine
kiyasla daha yayinik bir aydinlatma olusur. Bu 1sik seviyesinde kitap okumak pek
mimkin dedildir. Los 1sik sevenler igin ideal bir aydinlatma taradir. Yari direkt
aydinlatmada; “'Bir kisim isinlar duvar ve tavanlardan yansiyarak geldigi igin golgeler
yumusak ve kamasma azdir.”(Unansal, 1990).

) Sekil 3: Yar direkt aydinlatma sema 6rnegi.
(Esra Ozkum - Dodal ve yapay aydinlatmanin insan psikolojisi Gzerinde ki etkileri. Yuksek
lisans tezi, 2011).

Homojen (Yayinik) aydinlatma, aydinlatma armatirinden gikan isigin, esit oranlarda,
dolayli veya dolaysiz olarak calisma dizlemine ulastigi aydinlatma bigimi, olarak
tanimlanir. Armatlr araliklarina dikkat edildiginde, 1sik dagilimi genis olan armatirlerde
armatur araliklari daha yiksek seviyelere acilabilir, fakat dar acilh armatirierde bu aralik
daha dlslk tutulmalidir (Marangoz E., 2018).
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) Sekil 1: Homojen aydinlatma sema o6rnegi.
(Esra Ozkum - Dodal ve yapay aydinlatmanin insan psikolojisi Gzerinde ki etkileri. Yiksek
lisans tezi, 2011).

Aydinlatma armatirinden cikan i1sik akisinin blylk bir kisminin endirekt olarak calisma
dizlemine ulastigi aydinlatma modeli, yari endirekt aydinlatma olarak tanimlanir. Bu
mekanlara, restoran, lokanta ve blylk 0lgekli madazalar 6rnek olarak verilebilir
(Marangoz E., 2018).

) Sekil 2: Yari endirekt aydinlatma sema o6rnegi.
(Esra Ozkum - Dodal ve yapay aydinlatmanin insan psikolojisi Gzerinde ki etkileri. Yiksek
lisans tezi, 2011).

Endirekt (Dolayh) aydinlatma, aygittan cikan isik akisinin tamamina yakininin (%90-
%100) dolayh olarak aydinlatma dizlemine ulastigi aydinlatma modelidir. Endirekt
aydinlatmada, 1sigin birgok noktasindan yansiyarak ylizeye gelmesi, goérsel konfor
olgltlerini olumlu yoénde etkiler.

Hacim igerisinde gdlgelenme neredeyse yok denecek kadar azdir, oda icerisinde Ki
aydinlik siddeti dagilimi ise homojendir (Marangoz E., 2018).

) Sekil 3: Endirekt aydinlatma sema 6rnegi.
(Esra Ozkum - Dodal ve yapay aydinlatmanin insan psikolojisi Gzerinde ki etkileri. Yiksek
lisans tezi, 2011).

4. Dogal Aydinlatma

Dodal isiktan faydalanarak gercgeklestirilen aydinlatma tirli dodal aydinlatmadir. Bu
aydinlatma tird, 1sigin kdkeni agisindan yapay dedil dogaldir. Dogal aydinlatmanin siddeti
yapay aydinlatmaya gore ylksektir. Dogada aydinlatma degiskendir. Glinese, go6k
kosullarina, mevsimlere, iklimlere bagh olarak degiskenlik gosterebilmektedir. Aydinlik
nicelik ve nitelik olarak ele alinmalidir (Géker, 2002). Glnisiginda, bulutsuz ve agik bir
ginde Aydinlatma Siddeti yaklasik olarak 100.000 Iliks, gélgede ise 10.000 Iiks
degerindedir (Ulucan ve Zeyrek, 2012).

Dodal aydinlatma ile enerji tasarrufu saglanir. Kurumlarda aydinlatmanin 6nemli bir enerji
sarfiyati gerektirdigi distnildaglinde, dodal aydinlatmaya adirlik vermenin kurumlarda
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mali acidan tasarruf saglayacagini soylemek mumkindir. Bu durum, elektrik enerjisinin
insanlar Gzerinde yarattigi olumsuz etkilerin de bertaraf edilmesini saglayacaktir. Ayrica,
dogru tasarlanmis dogal aydinlatma ile i¢ gérintimde gorsel anlamda gizel sonuglar elde
edilebilir. Gin 1s1§inin ic mekana dogru sekilde aktariimasi ile farkh gorseller elde
edilebilir. Elde edilen bu gorseller ile mize, tarihi binalar ve buna benzer diger yapilarda
insanlar Uzerinde farkh gorsel algilar elde edilebilir. Dogal aydinlatmanin isiyi iletme,
nesnelere kimyasal iletkenler olmaksizin dodgal isinlar vasitasiyla yansimada bulunmasi,
elektrik enerjisinin insanlar Uzerindeki olumsuz etkilerini tasimayan &zelliklere sahip
olusu, mimaride sirdirilebilirlik saglamasi ve mekan algisina zenginlik kazandirmasi gibi
ozellikler, bu aydinlatma tirind 6nemli hale getirmektedir (Kurtay vd., 2003).

4.1. Giin Isigi ile Dogal Aydinlatmanin Faydalari

Giln Isigr Aydinlatmasi; glinidn aydinlik oldugu saatler icerisinde -giinesin dogusundan
batisina kadar olan sire- dogal gun isigindan maksimum faydalanarak, aydinlatiimak
istenen mahalde dodgal aydinlatmanin saglanmasi olup, bununla birlikte yapay
aydinlatmalarin neden oldugu enerji tlketiminin minimize edilmesinde bilylk katki
saglamaktadir. Glin Isigi ile Dodgal Aydinlatmanin uygulandidi mekanlarda yapilan
analizler, dodal aydinlatmanin insanlar U(zerindeki etkilerini acikca g&stermektedir
(http://www.sunvia.net/content/pdf/sunvia_hakkinda.pdf).

Enerji tasarrufu ile enerji verimliligi ve stirdirilebilirlik sadlar.

Soguk aydinlatma ile sogutma yuklerini dustrur.

Insanlar lizerinde olumlu psikolojik ve fizyolojik etkiler yaratir.

Ofislerde calisan personelin performansini artirir.

Okullarda, 6grencilerin basari oranini artirir.

Servis sektorinde satis oranlarinda artis saglar.

Sanayide ve endustriyel tesislerde kalite artisi saglar
(http://www.sunvia.net/content/pdf/sunvia_hakkinda.pdf).

4.2, Binalarda Giinisigindan Yararlanma Yontemleri: Cagdas Teknikler

Yizyillar boyunca binalarin bicimlendirilmesinde ginisigindan yararlanma amaci etkin rol
oynamistir. Teknolojik gelismeler sonucunda elektrik enerjisi aydinlatma amaciyla
kullanilmaya baslamis ve vyayginlasmistir. Bu durum mimarlarin  tasarimda
O0zgirlesmelerini  saglamistir.  Gunisiginin - etkin  kullanimi ve aydinlatma enerjisi
tiketiminin azaltilmasina yonelik ¢cézimlerin Gretilmesi glinimiz mimarhdinin en énemli
konularindan bir tanesi haline gelmistir (Yener A., VIII. Ulusal Tesisat Muhendisligi
Kongresi, 2007).

Kullanicilarin fizyolojik ve psikolojik konforunun saglanmasinin yani sira enerji tliketiminin
azaltilmasi acilarindan hacimlerin ginisidi ile aydinlatiimasinda ana hedefler,

e glnisiginin etkin kullanimi,

e olabildigince diizglin bir aydinligin saglanmasi,

e direkt glines i1sigindan korunarak kamasma kontroli saglanmasi,

e dis gevre ile gorsel iliski kurulmasi,

edis aydinlik diizeyinin gun igindeki niceliksel ve niteliksel farkhliklarinin hissedilmesi,

e iklim kontroli ve glrilti kontrolli gibi diger fiziksel cevresel konularla uyumlu bir
tasarimin gergeklestiriimesi,

e yapma aydinlatma, isitma ve sogutma yulklerinin azaltilmasi olarak siralanabilmektedir.

Bu hedefler, bulunulan iklim bélgesinin ¢zellikleri, binanin islevi ve kullanim saatleri gibi
degiskenlere badgh olarak farkh oOnceliklere sahip olabilirler. Bu hedeflerin
gergeklestiriimesi amaciyla glinisidindan yararlanmada cesitli yontemler gelistirilmistir
(Yener A., VIII. Ulusal Tesisat Muhendisligi Kongresi, 2007)
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4.2.1. Binalarda Giinisigi Acikhklari

Binalarin gunisigi ile aydinlatiimasi genellikle pencereler veya cati isikliklar kullanilarak
gercgeklestiriimektedir. Bu yontemlere ek olarak gliinimuizde goérsel konfor kosullarini ve
enerji tasarrufunu saglamak amaciyla isik raflari, 1sik tipleri ve gesitli 6zelliklere sahip
cam tirleri gibi teknikler gelistirilmistir. Binalarda glnisigindan yararlanmada cagdas
teknikler  olarak adlandirilabilecek olan bu sistemlerin  kullanimi  giderek
yayginlasmaktadir.

Binanin islevi, bulundugu codrafi bélge, iklim kosullari, yénlendirilmesi gibi degiskenlere
bagh olarak en uygun dogal aydinlatma sisteminin tasarlanabilmesi icin bu tekniklerin
Ozelliklerinin gbéz ©nidne alinmasi ve bina tasarimi sirasinda farkli seceneklerin
karsilastirilarak degerlendirilmesi gerekmektedir (Robbins,C.L., 1986).

4.2.1.1. Pencereler

Pencereler, dliisey veya diseye yakin edimli, bina dis duvarlarinda yer alan ve calisma
dizleminde istenen aydinlik dlizeyini saglamayr amaclayan glnisigi acikhklarn olarak
tanimlanabilmektedir. Pencereler her iklim bdlgesi igin uygun olup, tasarimin ilk
asamalarinda ele alinmalidir. G6z hizasinda bulunan ve dis goértsu sadlayan goris
pencereleri ile dis gorist saglamayan ylksek pencereler (clerestories) bu baslik altinda
incelenebilmektedir. Pencereler kullanicilarin géris alani iginde bulunduklarindan goérsel
konfor acgisindan direkt glines i1sigina karsi 6nlem alinmasi gerekmektedir. Ginesin gin
icindeki ve yil icindeki hareketi géz 6nline alindiginda yon dediskeni pencere tasarimi ve
pencereye uygulanacak goélgeleme aracinin tasarimi acgisindan énemli rol oynamaktadir
(Robbins,C.L., 1986).

Resim 8: Pencerelerde dis gérius (https://www.aluwood.com.tr/).

4.2.1.2. Cati Isikhiklan

Cati 1sikhiklari, strekli acikliklar, fenerler ve edimli pencereler gibi gatida bulunan yatay
acikliklardir ve dis goéris saglamayarak yalnizca yeterli ve kontrolli giin 1sig1 alinmasini
hedeflemektedirler. Bu tiplerin her birinin bina bicimi ve ic mekan diizenlemesi lizerindeki
etkisi farkli oldugu gibi, iceride sagladiklari giin i1sig dagihmi da birbirinden farkhdir. Yatay
acikliklar dlizgin bir aydinlatma saglar ve hem gin isiginin hem de gilnes Isiginin
kullanilabilmesine olanak verir. Direkt glines isiginin kullanilmasinda gliines kontroll ve
Isigin  yayginlastinlmasi acisindan o6nlemler alinmalidir. Yatay calisma dlzleminin
aydinlatilmasi, genel aydinlatma istenen hacimler, (¢ boyutlu nesnelerin aydinlatiimasi ve
duvarlarin aydinlatiimasi disinda baska amaclarla kullanilmasi gereken vyerler igin
uygundurlar. Kapali gok kosullarinda uygulanmalarn gérsel ve iklimsel konfor kosullari
acisindan daha uygundur (Robbins,C.L., 1986).

1 S o Sl o S
p S = I

N

Resim 9: Sirekli gati 151khigi 6rnedi.(http://wwwl.mmo.org.tr)
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4.2.2. Gelismis (Cagdas) Giinisigi Sistemleri

Disey pencerelerle hacim icerisinde pencere 6nl ve gevresinde yiksek bir aydinlik diizeyi
saglanirken, pencereden uzaklasildikcga aydinhik dlzeyi azalmakta ve hacmin
derinliklerinde yetersiz kalmaktadir. Derin hacimlerde yeterli aydinlik diizeyi elde etmek
icin pencerelerin buyltilmesi veya sayilarinin artiriimasi ise i1sitma ve sogutma yuklerini
arttiracagindan her zaman uygulanamamaktadir. Bu gibi durumlarda cati 1sikliklarinin
kullanilmasi ise ancak binalarin tek kath olmalari halinde veya son katlarda hacmin
islevine uygun cozimlerle gergeklestirilebilmektedir. Glinimizde dogal 1sik alinamayan
hacimlerin aydinlatiimasinda giin isigini yénlendiren, yansitan ya da tasiyan sistemlerin
kullaniimasi giderek yayginlasmaktadir (ANON, IEA,2000).

£ % Solar optik
S sistemler

Optik
toplama
ve yayma
Cat sistemi

feneri  Isik

tiipi )_I
1 \ Catiisiklign

Geleneksel
pencere

Duvarda
ozel
sistemler

Resim 10: Glnisigindan yararlanmada gagdas teknikler (http://www1l.mmo.org.tr).

GUnUmuzde, dogal aydinlatma sistemlerinin gelisen teknoloji ile birlikte gelismeleri
sonucunda gln isiginin etkin kullanilmasina olanak vererek enerji tasarrufu saglayan ve
direkt gines 1sigini engelleyerek goérsel konfor kosullarinin saglanmasinda etkili olan
cagdas sistemler tasarlanmaktadir. Bu sistemler, binalarda aydinlatma amaciyla tiketilen
elektrik enerjisini olabildigince azaltmay!r ve bunun yani sira i¢ mekanin i1sik kalitesini
onemli oranda arttirmayi hedeflemektedirler (ANON, IEA,2000).

4.2.2.1. Isik Raflan

Isik raflari, glnes isigini engellemek ve gin 1sigini tavana yoénlendirmek amaciyla
tasarlanan, pencerenin i¢ veya dis ylzeyinde yer alan yatay veya yataya yakin
elemanlardir. Cepheyle butlinlesmis bir eleman olabilecegi gibi sonradan monte edilen bir
eleman da olabilirler. Isik rafi genellikle g6z seviyesi Uzerine yerlestirilir. Pencerenin alt
kismi dig goérusu saglarken Ust pencere alani 1sigin iceri alinmasina hizmet eder. Isik raflar
hacimde pencereye yakin bélgeyi gunes isigindan korurken, yansimis 1sik tavani
aydinlatmaktadir. Kisin ise isik rafinin altinda ve Ustlinde kalan pencere bélimlerinden
hacme glnes 1sig1 girebilmektedir. Isik raflari hem kamasmayi 6nlemek hem de dis
gorisl saglamak amacini tasidiklart igin  konumlari hacimsel o6zelliklere baghdir
(www.cce.efl.edu).

Resim 11: Gilnes kiricilari ve GlUnes raflan (https://gksdergisi.com/gunes-kontrolu-
gunes-kirici-ve-raflari/).
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4.2.2.2. Isik Tiipleri

Cagdas sistemlerden bir tanesi olan isik kilavuz sistemlerinin galisma prensibi, gin 1sigini
tasiyarak bir yerden baska bir yere iletmektir. Isik tlipl ya da glines tlipU olarak anilan
bu sistemler, 6zellikle derin planli kamu binalarinin disa kapall olan ve gin isiginin
ulasamadigl bélimlerinde tatmin edici sonuglar vermektedir. Derin planhl acik ofisler de
Isik tipleriyle, ginboyu homojen bir sekilde, dogal isikla aydinlatilabilmektedir. Bu sekilde
yapma aydinlatma enerjisinden tasarruf edilerek kamu binalarinin yilhik enerji kazanglar
artirilabilmektedir. Isik tiplerinde, kiglk gati isikliklarindan alinan gin 1si1g1, yansitici
borularla hacmin tavanina tasinmaktadir. Isigin hacme dagihmi icte yer alan yayic
elemanlarla saglanmaktadir. Borunun icine veya yayicl elemana yerlestirilen giin isigina
duyarl yapma aydinlatma elemani giin isi1g1 ile baglantih galisabilmektedirler. Bu sekilde
dizenlendiklerinde enerji tasarrufu acisindan da olumlu sonuglar vermektedirler
(Coskuner S., Oztop H., 2016).

a

: b.
Sekil 7: a)lsik tipindn calisma prensibi b)Isik tiplnde yansiticl kubbe
(http://wwwl.mmo.org.tr/).

4.3. Kullanildig: Yapilara Gore Dogal Aydinlatma

Aydinlatma, kullanilan yapilarin 6zelligine ve amacina goére farklilik goéstermektedir.
Mekanda vyapilan isler aydinlatma bigiminin belirlenmesinde etkilidir. Konutlarda,
ofislerde, egitim yapilarinda, muizelerde ve saglik yapilarinda yapilan isler ve oncelikler
farklidir. Ornegin, egitim yapilarinda bulunan siniflarda, kontrollii dogal 1sik kullaniminin
ogrenmeyi arttirdigi ve o6dgrencilerin psikolojileri (zerinde olumlu etkileri oldugu tespit
edilirken, mize yapilarinda 6zellikle sergileme alanlarinda dodal isik kullanimi eserler
Uzerinde bozulmalara ve tahribata neden olabilir. Bu nedenle tim vyapilarin ve bu
yapilarin kullanicilarinin dodal 1sik ihtiyac farklidir. Kullanim amacina gore yapilarda dodgal
Isik kullanimi énem verilmesi gereken ve dizglin ¢ézllmesi gereken bir konudur.

4.3.1. Konutlarda Dogal Aydinlatma

Bir konutta aydinlatma donanimi ve aydinlatma sistemlerinin secimi yasamsal énem tasir.
Blatldncll gorinim ve uygun atmosfer yaratmada aydinlatmanin dekoratif etkisi oldukga
onemlidir. Konutta ylritilen yasama iliskin faaliyetlere ve bu faaliyetlerin yuriGtildaga
odalarin kullanilma amaglarina bagh olarak tam anlami ile fonksiyonel ya da istenen
etkiye gore rahat ve yumusak veya canli ve parlak bir atmosfer yaratilabilir (Coskuner S.,
Oztop H., 2016).

Konut aydinlatilmasinda, glines isigindan en Ust dizeyde yararlaniimalidir. Tlrkiye'de
gldnesin isinlarini en iyi alan yén glneydir. Bu nedenle bina yerlesimleri tasarlanirken,
oturma ve yatak odalarinin bu yéne yerlestiriimesinde yarar vardir (Kalinkara, 2006).
Ayrica binalarin ylkseklik ve vyerlestiriimelerinde birbirini gdlgelememesine 0&zen
gosterilmelidir. ki bina arasindaki uzaklik, binalarin yiiksekligine gére ayarlanmal ve bu
uzaklik en az ylksek olan binanin ylksekligi kadar olmalidir. Aksi takdirde yilksek olan
bina digerini gblgeleyecektir (Bradford, 1971).

Gunes Isigindan yararlanabilmek igin konuttaki tim alanlarin dogrudan atmosfere agilan
penceresi olmasi ve bu pencerenin blyukliginin yeterli, duvara yerlestiriimesinin de
uygun olmasi gerekmektedir. Turkiye’de gines isinlarina en iyi gegit verecek pencere
konumu, Ust kenarinin tavandan en fazla 100 cm asadida oldugu konumdur. Yani
pencereler tavandan asadiya dodru kaydirildikca gines aydinlatiimasi azalmaktadir. En
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ideal ve sadlhkh aydinlatma glnes 1sidi ile olan aydinlatma oldugundan konutlarda
gindizleri yapay aydinlatmaya ihtiyag duyulmamalidir. Glinessiz saat ve zamanlarda
gereksinim duyulan yapay aydinlatma ise insanlarin rahat edecegi ve evdeki eylemlerini
rahathkla yUrutebilecedi nitelikte olmalidir. Merdiven ve koridorlarda 30-40 Ix, oturma
odalarinda ise 60-80 Ix'lik aydinlatma yeterlidir (Akdur, 1998). Oturma ve calisma
odalan ile salonlardaki aydinlatmanin dolayl, yani isinlarin géze dogrudan kaynaktan
dedil de yansiyarak gelmesini saglayan bir aydinlatma olmasinda yarar vardir. Okuma,
orgl 6rme, dikis dikme vb. islerin yapildigi alanlarda isik miktari biraz daha arttirlabilir.
Yatak odalarinda ise yari dolayl aydinlatmalar tercih edilebilir (Akdur, 1998).

Resim 12-13: Daylight House-Takeshi Hosaka, Japonya, dis cephe-mutfak gérinimu
(https://www.dezeen.com).

4.3.2. Ofislerde Dogal Aydinlatma

Aydinlatmanin en énemli konularindan biri de ofislerin aydinlatilmasidir. “Ofis, insanlarin
birlikte veya tek olarak calistigi oda ya da alana verilen addir. Ofis tanimi mimari,
tasarimsal ve sosyolojik bir olgudur.” (Cimen, 2008).

Ofislerde aydinlatma konusu, ic mekan Kkalitesi, is ve enerji verimliligi, kullanici ve
calisanlarin konforunun saglanmasi bakimindan c¢ok onemlidir. Ofislerde gin isiginin
kullanilmasi ciddi anlamda enerji tasarrufu saglamaktadir. Fakat glines 1siginin ofislere
kontrolli bir sekilde alinmasi gerekir. Glnes isidinin ic mekana kontrolli alinmamasi
durumunda, ortamda gereksiz yansima ve parlamalara, kamasmaya ve dolayisiyla galisan
kisinin rahatsiz olmasina neden olan durumlar ortaya gikacaktir. Ve bunun sonucunda ise
is glclnde azalma olacagindan, isten saglanan verim disecektir. Gun 1siginin ofislerde
kullanilmasinin ayni zamanda calisanlar lzerinde psikolojik olumlu etkileri bulunmaktadir.
Ofislere glin 1s1g1 en cok disey ve yatay duzlemlerde pencere agikliklari ve cati 1sikliklar
ile alinmaktadir. Bunlara ek olarak kullanilan 1sik raflari, 1sik tlUpleri, solar sistemler,
atrium ve anidolik sistemler ile gin isiginin ic mekana alinmasi sagdlanmaktadir
(Tuncel,2009). Gin 1sigl sistemlerinin  kullaniimasinda temel hedefler su sekilde
siralanabilir:

*“Dolaysiz glines 1siginin yol agtigl olumsuz etkilerin azaltilmasi,

*GUn 1s18INIn hacmin igine yénlendirilmesi,

*Calisma duzlemi Uzerinde gln 1s1g1 aydinhginin diizginltglinin saglanmasi,

*Yapay aydinlatma enerjisi kullaniminin azaltilmasi,

*Kamasma kontrollinlin saglanmasi,

eIsitma- sogutma yuklerinin azaltilmasi olarak siralanabilir” (Tuncel,2009).
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Resim 14: Johnson Wax Ydnetim Binasi, Frank Lloyd right, Chicago
(https://www.atlasofplaces.com/architecture/johnson-wax-headquarters/).

4.3.3. Egitim Yapilarinda Dogal Aydinlatma

Dodal aydinlatma performansi calismalarinda oncelikle incelenecek binalar arasinda
egitim yapilar gelmektedir. Bunun gesitli sebepleri vardir. Derslikler, giin boyu kullanilan
mekanlar oldudu igin yeterli ve dizgin dadilimh dodgal aydinlatma olmalidir. Egitim
yapilarinda gergeklesen en temel eylem olan “6grenme”nin giin 1sidi ile dogrudan iliskili
oldugu ve gun si§inin 6grencilerin bilgiyi akilda tutmalarinda yardimc oldugu
bilinmektedir (Winterbottom, M, Wilkins, A., 2009). Calisma masalari ve tezgahlarin
bulundugu sinif ve laboratuvarlarda islev hacmin her noktasinda aynidir. Bahsedilen
mekanlarin kullanim bigimleriyle iliskili olarak statik, duradgan, dizgin yayilmis bir
aydinhk ile kullanicilar icin gerekli olan goérsel konfor kosullari saglanmalidir (Sirel, S.,
1992).

Egitim yapilarinda dodal aydinlatma tasariminin amaci, kullanicilar igin uygun bir gorsel
cevre yaratmak ve gorsel ihtiyacglarini etkin, konforlu ve minimum enerji tiketerek
karsilamalarini  saglamaktir (Kruger, L.E., Dorigo, A.L, 2008). Boéylece 06drenme
performansi artmaktadir. Dersliklerde 6drencilerin yatay dizlemde okuma ve yazma,
disey duzlemde ise tahtaya odaklanabilmeleri igin yeterli 1sigin saglanmasi ve
kamasmaya sebep olacak isiklilik dagiliminin engellenmesi gerekmektedir ( Yener, A.K.,
Gulvenkaya, R., Sener., F., 2009). Ayni zamanda Egitim yapisi, Milli EGitim Bakanlidinca
hazirlanan ihtiyag programini karsilamalidir (Karabey, 2004, IEA Task 21, 2000).

Resim 15: Yutaka Anaokulu, Aktivite alani, Japonya (http://earsiv.halic.edu.tr/).

4.3.4. Miize Yapilarinda Dogal Aydinlatma

Mlize ve sergileme mekanlarinin aydinlatilmasinda iki temel kriter s6z konusudur. Birincisi
sergilenen eserlerin ziyaretgiler tarafindan dodgru algilanmasinin saglanmasi, ikincisi de
aydinlatmadan dolayi nesnelerde olusabilecek bozulmalarin en aza indirgenmesidir. Dogal
ve vyapma aydinlatma sistemlerinin tasariminda bu kriterlerin dikkate alinmasi
gerekmektedir (Sener F., Yener A. K., 2009).
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Sergilenen nesneler (zerinde istenen aydinhk dlzeyi dederi, nesnelerin isiktan
etkilenmelerine gore degdiskenlik gosterir. Organik icerikli malzemeler icin Onerilen sinir
aydinlik dizeyi 50 Ix iken tas, metal, cam gibi 1s1ga duyarsiz nesnelerin sergilenmesi igin
gerekli bir sinir deger bulunmamaktadir (CIE, Lighting of Indoor Workplaces). Resimlerin
asili olduklan ylzeylerin olabildigince dizgin aydinlatiimasi ve ziyaretgilerin kamasmasiz
bir bicimde eserleri izleyebilmeleri saglanmalidir (Sener F., Yener A. K., 2009). Halka acik
alanlarda aydinlatmanin psikolojik etkisi dikkate alindiginda gin Isi§inin  6nemi
tartisiimazdir. Gunisigi, mekandaki detaylarin daha iyi sekilde algilanmasini saglayarak
mekan algisini zenginlestirir. Mimaride strdarilebilirlik acisindan dodal aydinlatmanin
tercih edilmesi, enerji giderlerinin azaltiilmasi acisindan énemlidir.

Mizelerde gunisidi ile aydinlatilmis dolasim alanlar, avlular, atriumlar ve glines odalari,
gorsel odadin dedisim slrecini sadlarlar. Bu mekanlar genel olarak mimarinin
saydamlastigi gorsel goOsteri alanlar olarak nitelendirilebilir ve mimarlar bu mekanlarin
tasariminda gunisigini bir tasarim parametresi olarak kullanirlar (Sener F., Yener A. K.,
2009).

Resim 16: Kimbell Art Museum, 1972, Louis Kahn (https://www.arkitera.com/).

4.3.5. Saghik Yapilarinda Dogal Aydinlatma

Saglik vyapilar, farkh birgok hizmeti icinde barindirdigi icin aydinlatma tasarimini
zorlastiracak farkli aydinlatma sistemlerine sahiptirler. Burada cgalisan personellerin
gorevlerini iyi sekilde vyapabilmeleri icin kusursuz gorsel imkéanlar saglanmasi
gerekmektedir. Bir saglik yapisinda bulunan aydinlatmanin kalitesi agisindan lambalarin
renksel geri verim 6zellikleri, dodal ve yapma aydinlatmanin bitinlestirilmesi, dogrudan
gelen gines 1siginin kontrolli, i¢ ylzeylerin renkleri ve 1sik yansitma katsayilar, 1sigin
dogrultusu ve hacimlerde parilti dadilimi gibi konularin dikkate alinmasi gerekmektedir
(Ozil, 2008).

Aydinlatmanin uygun kosullarda olmamasi, kullanicllarda depresyon ve olaylarda
tepkisizlige sebep olabilmektedir (Carpman ve Grant, 1993). Dodgal aydinlatma sistemi,
hastalar Uzerindeki psikolojik etkisi, mikrop 6ldurict o6zelligi, kusursuz bir goris
saglamasi ve maliyetinin az olmasi gibi niteliklerinden dolaylr sadghk birimleri
aydinlatilmasinda ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Saghk birimlerinde iyi bir gorlis demek,
hastaya bakan personel tarafindan derecenin dogru bir sekilde okunabilmesi, hastanin
derisindeki, dudaklarindaki renk degisimlerinin iyi sekilde goriilmesi, yara, iltihap ve tim
diger semptomlarin rahatlikla algilanabilmesidir. Gin 1siginin yetersiz oldugu durumlarda
yapay aydinlatma kullaniimalidir. Ganisiginin hasta Uzerindeki bir diger 6nemli etkisi de
psikolojik etkisidir. Agir hastalar glnisiginin dodgal etkisiyle kendini daha ¢ok hayata
baglayabilirler. Ginisiinin canlandiricl etkisi tim canlilar icin gok énemlidir (Ozil, 2008).
Hastane aydinlatmasinda 6zellikle hasta odasi ve hasta yakinlarinin kullandigi bekleme
alanlarinda, koridorlarda ve kafe alanlarinda dogal isidin mimkin oldugunca fazla
kullanilmasi, kullanicinin psikolojisini ve iyilesme siresini olumlu ydnde etkilemektedir.
Aydinlatma, gerek dodal, yani gln isidi, gerekse yapay, hasta oda dizayninda (¢ acidan
Onem tagir.
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e Uygun gorisl saglamak,
e Bulasici hastalik yayihmini 6nlemek,
e Psikolojik etki (Ocel, N. 1988).

Resi 17-18: Rush University Medical Eenter, ABD, Hasta Odasi.
(https://tur.architecturaldesignschool.com/new-hospital-tower-rush-university-medical-
center-96394)

~

- [

Resim 19-20: Rush University Medical Center, ABD, Skylight C,“atl Bahgesi
(https://tur.architecturaldesignschool.com/new-hospital-tower-rush-university-medical-
center-96394)

Sonug

Aydinlatma ve 1sik hayatimizda ¢ok biyik yere sahiptir. Sadece bizler igin dedil dogadaki
batin canlilar igin 151k gok énemli bir enerji kaynadidir. Isik gérmemizi saglamasinin yani
sira, ayni zamanda bizim biyolojik saatimizi, hormonel dengemizi, psikolojik ve ruh
saghgimizi etkilemektedir. Atesin bulunmasiyla insan yapay aydinlatma ile ilk kez
karsilasmis ve bunu git gide gelistirmistir. Isik ile; aydinlanma ihtiyacimizi karsilayabilir,
istedigimiz 6zelligi vurgulayabilir, gerektiginde sinirlandirabilir ve dogru tasarimi ortaya
cikartabiliriz.

Iyi bir aydinlatmanin en énemli ve birinci ilkesi, yeterli olmasidir. Yetersiz aydinlatmanin
ise verim Gzerinde oldugu kadar, bireyin fizik ve moral sagligi tizerinde de kot sonuclar
olacaktir. Konutlarda, hastanelerde, okullarda, otellerde, fabrikalarda, alisveris merkezleri
vb. farkli kullanim alanlarinin aydinlatiimasindaki ortak amag, iyi gérme kosullarinin
saglanmasidir. Konutlarda aydinlatma donanimi ve aydinlatma sistemlerinin segimi
yasamsal ©6nem tasir. Konut aydinlatilmasinda, gines isigindan en (st dlzeyde
yararlanilmahdir. Konutlarda gin isiginin kullanimi, mekanlardaki enerji verimliligi, hava
kalitesi ve insan psikolojisi Uzerinde oldukga etkilidir. Gun 1siginin kullanimi yapinin
bulundugu cografya ve iklimle direkt olarak baglantilidir. Gin 151§ mekana kontrolli bir
sekilde alinmahdir.

Gerekli hesaplamalar vyapilip, gltnisiginin olumsuz etkileri (kamasma,vb.) mekana

yansitiimamalidir. Dodgal aydinlatmanin kullanilmasi, yapilarda ciddi anlamda enerji
tasarrufu saglamaktadir.
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Ofislerde aydinlatma konusu, i¢ mekan kalitesi, is ve enerji verimliligi, kullanici ve
calisanlarin konforunun saglanmasi bakimindan c¢ok o6nemlidir. Ofislerde gin isiginin
kullanilmasi ciddi anlamda enerji tasarrufu saglamaktadir. Fakat glines i1siginin ofislere
kontrolli bir sekilde alinmasi gerekir. Gilnes Isidinin ic mekana kontrolli alinmamasi
durumunda, ortamda gereksiz yansima ve parlamalara, kamasmaya ve dolayisiyla galisan
kisinin rahatsiz olmasina neden olan durumlar ortaya gikacaktir. Ve bunun sonucunda ise
is glcliinde azalma olacagindan, isten saglanan verim disecektir. Gin 1siginin ofislerde
kullanilmasinin ayni zamanda calisanlar lGzerinde psikolojik olumlu etkileri bulunmaktadir.
Egitim yapilarindaki aydinlatma tasarimi 6grenci ve personelin eylemlerini rahat, konforlu
ve glvenli bir sekilde yapmalarina olanak sadlayacak sekilde olmalidir. Aydinlatma
tasarnimi yapilirken olasi esneklikleri ve kisitlamalari géz é6ninde bulundurmak gereklidir.
Egitim yapilarinda temel amag Odgrenci ve 6&dreticilerin max. calisma ve 0drenme
saglayabilecekleri, giin 1s1gin1 bolca alabilecekleri, verimli ortamlar yaratmaktir. Yapilan
calismalar sonucunda sinif ve galisma ortamlarinda dodal isik kullaniminin 6grenmeyi
arttirarak, 6grenciler Gzerinde olumlu psikolojik etkiler biraktigi sonucuna ulasiimistir.
Mlzelerde sergilenen tarihi eserlerin olabildigince bozulmadan kusaklar boyu
izlenebilmesi ve c¢esitli sanat eserlerinin ziyaretgilere sunulmasinda, aydinlatma
tasariminin 6zenle ele alinmasi gerekmektedir. Mizelerde 6zellikle 3 boyutlu sergileme
elemanlarinin aydinlatiimasinda, kontrolli dodgal 1sigin adirhkh olarak kullanildig
gortlmektedir. Mizelerde dogal 1sitk dogrudan degil, dolayl yollardan alinmalidir. Bunun
nedeni gin isigini direk alan sanat eserlerinin zarar gérmesi, soluklasmasi ve ayni
zamanda bazi kamasma problemlerinin yasanmasidir. Bu tarz problemlerin énlenebilmesi
icin, mize yapilarinin tasariminda dogal 1sik kullanimi konusu 6zenle dederlendirilmelidir
ve gereken 6nlemler alinmahdir.

Hastane aydinlatmasi, tim kullanicillarin glvenlik ve konfor sartlarini, iyi gérme
kosullarini saglayarak, yerine getirmesi bakimindan cok 6nemlidir. Clinki iyi gérme
kosullarinin saglanamamasi, bu yapilarda c¢ok ciddi problemlere(yanhs tedavi, yanhs
teshis, yanlis muayene, 6lim.) yol acabilir. insan sagliginin ve givenliginin 6n planda
oldugu bu vyapilarda aydinlatma ve aydinlatma kontroli bu nedenle c¢ok &6nemlidir.
Hastane yapilari 7/24 kullanilan yapilar oldugundan dolayi, enerji tiketimi gok ylksek
orandadir. Bu ylzden enerji sarfiyatini azaltmaya yo6nelik tasarimlar yapilmalidir. Bu
dogrultuda hastane aydinlatmalarinda dodgal isik kullanimi enerji verimliligini olumlu
yonde etkilemektedir. Fakat saglik vyapilarinda belirli aydinlatma standartlan
bulunmaktadir. Bu standartlar dogrultusunda hastane icinde her bélimin en iyi gérme
kosullarini saglamak amaciyla bir lix dederi bulunmaktadir. Ve bu dederleri saglamakta
glin 151g1 cogu zaman yetersiz kalmakta ve yapay aydinlatma ile desteklenmektedir.

Bununla birlikte, hasta odalarinda ve koridorlarda kullanilan gin isiginin hasta ve
refakatciler (zerinde ruhsal, psikolojik ve medikal olarak olumlu etkileri oldugu
kanitlanmistir. Bu ylizden 6zellikle hasta odalarinda ve koridor (bekleme) alanlarinda gtin
1sigi kullanimi maksimum seviyede olmalidir. Gin 1siginin zararh etkilerinden korunmak
ve kamasmayi 6nlemek igin giin 1sig1 mekana kontrolll olarak alinmahdir.
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