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GIRIS
Insanlar kiiltirlerini 6grenmek ve hayatta kalmak icin sosyal deneyimlere ihtiyac duyarlar.
Sosyallesme temel olarak yasam boyu 6grenme sirecinin tamamini temsil eder ve
yetiskinlerin yani sira gocuklarin davranislari, inanglar ve eylemleri lzerinde merkezi bir
etkidir.

Benligin dogum ile var olmadidini, bunun yerine sosyal deneyimle gelistirildigini savunan
arastirmacilar, sosyal deneyim semboll olarak sosyallesme eylemini gdésterirken, bunu
gerceklestiren insanlarin ise, her eylemde anlam bulma egiliminde oldugunu
vurgulamaktadirlar.

Bu calisma, icinde bulundugumuz kriz durumuna gore insanlarin yasadiklari mekanlari
dodru yonde donistiirme kosullarinin neler oldugunun bir arastirmasidir. Her tlirli mekan
icin yapilabilecek bu arastirma, hayatimizin blyuk bir bdlimunu kapsayan etkilesim
mekanlarindan olan restoranlar tzerinden ele alinacaktir. Makale etkilesim mekanlarinin ig
mekanlari olusturan ana unsurlara dokunmadan donanimsal 6zellikleri Uzerinde
yapilabilecek bir takim degisikliklere dikkat cekmektedir. Kurgulanan i¢ mekan yapilarinin
kullanici icin ne kadar 6nemli oldugu vurgulanirken, kriz sonrasi bu mekanlarin yeniden
dizenlenmesinin kullanicilarin saghklarinin yani sira risksiz bir sekilde sosyallesebilme
olanadi saglamasi acisindan da son derece 6nemli oldugu vurgulanmistir.

Bu calisma kapsaminda Covid-19 pandemisi sonrasi normallesme siirecinde etkilesim
alanlarinin donustiralebilirligi ic mekansal cerceve de dederlendiriimekte ve mekéansal
gelisme ile normallesme silrecinde ki donistirdlebilirlik kavrami arasindaki iliskinin
kurulmasinda kullanilabilecek olasi yéntemler incelenmektedir.

Koronaviris Ve Yayilma Sekli

Coronavirasler, hayvanlarda veya insanlarda hastaliga neden olabilecek buyik bir virls
ailesidir. Insanlarda, birkag koronaviriisiin soduk alginhgindan Orta Dodu Solunum
Sendromu (MERS) ve Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS) gibi daha ciddi hastaliklara
kadar solunum yolu enfeksiyonlarina neden oldugu bilinmektedir. En son kesfedilen
koronavirls, koronavirlis hastaligina COVID-19 neden oldugu gorilmastdr.
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Resim:1 https://americasaves.org/blog/1745-where-to-get-financial-help-during-the-
covid-19-crisis
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COVID-19 (KOVID-19), uzun adiyla Koronaviris hastali§i 2019; insanlari etkileyen, siddetli
akut solunum yolu sendromu koronavirlisti 2'nin (SARS-CoV-2) neden oldugu bulasici bir
solunum yolu hastaligi((WHQO). 21 Mart 2020) olup ilk olarak 2019 yilinda Cin'in Hubei
eyaletinin Wuhan sehrinde ortaya cikmistir. Sonrasinda dinya capinda yayilarak 2019-20
koronavirlis pandemisine yol agmistir.( 1.Hui DS, I Azhar E, Madani TA, Ntoumi F, Kock R,
Dar O, ve digerleri,Subat 2020, s. 264-66. , 2. (WHQO) (Basin aciklamasi). 11 March 2020.
Erisim tarihi: 12 March 2020.)

Cesitli hastalarda belirli bir neden olmaksizin gelisen ve tedavi ile asilara cevap vermeyen
bir zatlrre goérilmesi (Gzerine SARS-CoV-2 olarak adlandirilan(Fox, Dan ,24 Ocak
2020) yeni bir koronavirls teshis edilmistir.

Kisiden kisiye bulasabilen virtsin bulasma orani(CNBC. 24 26 Ocak 2020) 2020 Ocak
ortasinda bliyiime gdstererek(www.cdc.gov (Ingilizce),Ocak 2020) ilerleyen zamanlarda
Avrupa, Kuzey Amerika ve Asya-Pasifik'te yer alan gesitli lilkelerde yasanan virs vakalan
rapor edilmeye baslanmis, 11 Mart 2020'de Diinya Saglik Orguti tarafindan kiresel
salgin ilan edilmistir. 3 Haziran 2020 tarihi itibariyla Dinya'da 6.514.429 onaylanmis vaka,
3.101.151 iyilesen varken viris nedeniyle 384.645 hasta hayatini kaybetmistir(WHO). 22
Subat 2020).

Hastalik oncelikle kisiden kisiye gegmekte ve bir kisi 0ksurdiglinde, hapsirdiginda veya
konustugunda atilan kiglk damlaciklar yoluyla yayilmaktadir. Bu damlaciklar nispeten
adirdir, cok fazla seyahat etmez ve hizli bir sekilde yere diiser. Insanlar bu damlaciklarda
virls bulasmis bir kisiden nefes alirlarsa COVID-19'u vyakalayabilirler. Bu ylizden
digerlerinden en az 1 metre uzakta kalmak onemlidir. Bu damlaciklar, masa, kapi tokmadi
ve korkuluk gibi kisinin etrafindaki nesnelere ve yiizeylere inebilir. Insanlar bu nesnelere
veya ylzeylere, ardindan gézlerine, burnuna veya agzina dokunarak enfekte olabilirler. Bu
ylzden ilk 6grenilen en 6nemli bilgilerden bir tanesi ellerin diizenli olarak sabun ve su ile
yikanmasi veya alkol bazl el ovmakla temizlemenin énemidir.

Diinya Saglik Orgitii, COVID-19'un yayilma yollar konusunda devam eden arastirmalari
dederlendirmektedir ve gincellenmis bulgulari paylasmaya devam edecektir.

30 Nisan 2020 tarihinde Minnesota Universitesi Enfeksiyon Hastaliklari Arastirma
Merkezi,Center for Infectious Disease Research and Policy (CIDRAP) tarafindan hazirlanan
raporda Ug olasi senaryo lzerinde durulmustur (Resim:2).

Birinci senaryoda 2020 ilkbaharindaki COVID-19 salgini birbirini takip eden ufak dalgalar
halinde 1-2 yil slirecek ve 2021 yilinda herhangi bir zamanda kaybolacaktir.

ikinci senaryoda 2020 baharindaki COVID-19 salginini 2020 sonbahari ve kis aylarinda
blylk bir salgin dalgasi takip edecek bunu izleyen ufak dalgalar halinde devam ederek ve
2021veya 2022 yilinda herhangi bir zamanda kaybolacaktir. Bu senaryo 1918-1919
yillarindaki ispanyol Gribi pandemisi ve 1957-1958 yillarindaki asya gibi salgini ile aynidir.
Uglincii senaryoda 2020 ilk baharindaki COVID-19 salgini sonrasi bu kadar biiyiik olmayan
ancak dizensiz birbirini takip eden dalgalar halinde 1-2 yil sirecek ve 2021 veya 2022
yilinda herhangi bir zamanda kaybolacaktir (COVID-19: The CIDRAP Viewpoint April 30th,
2020).
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Scenario 1

Scenario 2

Resim:2 COVID 19 Pandemisi Olasi Dalga Senaryolari COVID-19: The CIDRAP Viewpoint
April 30th, 2020

Amerika Birlesik Devletlerin’de yasayan 2986 eriskin ve ingiltere’de yasayan 2988 eriskin
ile yapilan bir ankette ABD deki katilimcilardan 37.8% (95% CI: 36.1% - 39.6%) sinin
ingiltere deki katiimcilardan 29.7% (95% CI: 28.1% - 31.4%) sinin cerrahi maskenin
ylksek koruyuculugu oldugunun belirtmesi, ABD deki katilimcilardan 25.6% (95% CI:
24.1% - 27.2%) sinin Ingiltere deki katihmcilardan 29.6% (95% CI: 28.0% - 31.3%)
chinese restoranlarda yemek yenmesi konusunda ihtiyath davraniimasi gerektigini
belirtmesi Covid-19 vyayihmi konusunda hala ciddi bilgi yanlishklarin oldugunu
godstermektedir (Geldsetzer, 2020).

Bu senaryolardan anlasildi§i tzere COVID-19 ile yasamaya alismamiz gerekmektedir.
Ancak yapilan birtakim arastirmalardan anlasildigi Uzere toplumlarda virls yayilimi
konusunda bilgi ve egitim acigi oldugu distnllmektedir. Peki, bu virls ile nasil ve ne
sekilde miicadele etmeliyiz noktasinda ise ilk olarak;

izolasyon
Oz-izolasyon, aile uUyeleri de dahil olmak U{zere toplumda baskalarina bulasmaktan
kaginmak icin COVID-19 semptomlari olan kisiler tarafindan alinan énemli bir dnlemdir.
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Resim:3 https://americasaves.org/blog/1745-where-to-get-financial-help-during-the-
covid-19-crisis

Kendinden izolasyon, ates, 6ksirik veya diger COVID-19 semptomlari yasayan bir kisinin
evde kalmasi ve ise, okula veya halka agik yerlere gitmemesidir.

Izolasyon génilli veya saglik hizmeti veren kurumunun tavsiyesine dayali olabilir.  Viris
ile mlcadele slirecinde uzmanlar tarafindan onerilen bir diger 6nemli bilgiler ise; el hijyeni
ve tuvalet olanaklar temizlik acisindan daha dikkatli temizlenmesi, i¢ mekanlarin iyi
havalandiriimis olmasi, bireyin kendi glinlik belirtilerini izlemesi, saglikli hissediyor olmasi
durumunda bile 14 gliin boyunca kendini izole etmesi, nefes almada zorluk cekiyorsa ise,
derhal saglik uzmaniniza basvurmasi, miimkiinse énce aramasi gibi.

Viriis ile miicadele

Yluzeylerdeki koronavirlis hakkinda bilinmesi gereken belki de en 6nemli sey, virisi
6ldirecek yaygin ev dezenfektanlariyla kolayca temizlenebilmeleridir. Bu sebepten icinde
oldugumuz siirecte hijyen her zaman vazgegmememiz gereken bir durumdur. Calismalar,
COVID-19 virtsunin plastik ve paslanmaz celikte 72 saate kadar, bakirda 4 saatten az ve
kartonda 24 saatten daha az yasayabildigini gostermistir. Bunun yani sira bireyin el
temizligine ozellikle 6zen gostermesidir. GOz adiz ve buruna dokunmak ise virisln
bulasmasina zemin hazirlamak anlamina gelmektedir.

Ayni zamanda bu sirecte belirli yonergelere gore yapilmis bir kumas yilz maskesi
kullanimimin 6énemi vurgulanirken, bilim insanlari burun ve adiz kismini értmek igin bir
esarp veya bandana kullanilabilecegini belirtmektedirler.

Filyasyon
Filyasyon, virtisiin kaynadini tespit etmek amaciyla virisilin temas halinde oldugu kisilerin

taranmasi yéntemine deniliyor. Saha incelemesi olarak da adlandirilan filyasyon, kamu
kuruluslarina bagh bulasici hastaliklar ile miicadele rehberinde "Saha incelemesi/filyasyon
kaynadgin ve etkenin belirlenmesine yénelik calisma yapilmasi ve/veya temaslilar dabhil
koruma ve kontrol dnlemlerinin alinmasidir." seklinde tarif ediliyor.

Ulkeler viriis salginiyla miicadelede genellikle iki yéntem kullaniyor. Bunlardan birisi genel
tarama, digeri de filyasyon yani virlsin temas zinciri icinde olanlar tespit etmek ve viris
taramasindan gegirmek.

Genel taramanin efektif bir yéntem olmadigini belirten uzmanlar, filyasyon uygulamasi ile
nokta atisi yaparak ilerlemenin daha faydali olabilecegini belirtiyorlar.

Kime nedir? Filyasyon ve kiimenin sosyallesme ile ilintisi nelerdir?

Turli etkilesmelerle strekli olarak bir arada tutulan birden c¢ok sayida bireyden kurulu
toplumsal birim olarak ifade edilir. Sosyolojik agidan dederlendirdigimiz kime tanimi
bireyleri soyut daireler igine aldigimiz seklinde de yorumlanabilir.
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Kelime anlami toplum bilimi olan sosyoloji Latince toplum anlamina gelen Socius ile
Yunanca bilgi demek olan Logos soOzclklerinin birlesmesinden olusmustur. Sosyoloji
sO6zcugunu ilk kullanan Fransiz sosyologu Auguste Comte (1798 - 1857)’dur. Bilim olarak
Sosyoloji toplumlarin meydana gelisini, gelismesini, toplum icinde farkli kesimlerde gérilen
sosyal olaylari, sosyal kurumlari, sosyal iliskileri, sosyal yapi 6zelliklerini ve bu yapida
ortaya cikabilecek dedisme egilimlerini ele alarak inceleyen bir bilim dalidir.

TOPLUM: Belli bir cografya parcgasi Gzerinde yer alan, lUyeleri arasinda siki bir etkilesim ve
isbolimu olan bir insan topluluguna toplum denir. (https://sosyal-grup.nedir.org)
SOSYAL OLAY: Toplum icinde meydana gelen, baslama ve bitis noktalari belirli olan birden
fazla kisiyi ilgilendiren bir olusumu ve dedisime sosyal olay denir. (https://sosyal-
grup.nedir.org)

SOSYAL OLGU: Sosyal olgu genellikle baslangig ve bitis zamani bilinmeyen, nerede baslayip
nerede bitebilecegi kesin olarak tesbit edilemeyen bir sosyal olusum ve dedisimi ifade eder.
Tek tek meydana gelen sosyal olaylarin genel bir ifade tarzidir. (https://sosyal-
grup.nedir.org)

SOSYAL ILISKI: Sosyal iliski birbirinden haberdar olan en az iki insan arasinda belirli bir
stire devam eden, anlamli ve belirli amaglar etrafinda kurulan sosyal bir baddir.
(https://sosyal-grup.nedir.org)

SOSYAL GRUP: Sosyal grup belli ortak 6zelliklere sahip, etkilesim ve iligki iginde bulunan
iki veya daha fazla kisinin meydana getirdigi goreli bir stirekliligi olan bireyler toplulugudur.
(https://sosyal-grup.nedir.org)

SOSYAL DUZEN: Sosyal dizen bir toplumdaki tretim glcleri ve uretim iliskileriyle din,
hukuk, egitim gibi kurumlarin karsilikli bagimhlik icinde olusturduklari uyumlu bir battndur.
(https://sosyal-grup.nedir.org)

KALABALIK: Kalabalik ortak fikirlerle hareket eden ve ayni heyecani tasiyan, teskilatsiz ve
strekli olmayan, kendiliginden olusan insan yiginidir. (https://sosyal-grup.nedir.org)
SOSYAL DEGISME: Sosyal dedisme bir toplumda ekonomik biyiime ile birlikte sosyal,
siyasi ve kiltirel alanlarda bir ilerlemenin olmasi demektir. (https://sosyal-grup.nedir.org)
SOSYAL BUTUNLESME: Sosyal bitiinlesme bir toplumu olusturan, topluluk, grup ve
kurumlari gibi, sosyal yapinin gesitli 6geleri arasindaki birbirini tamamlayabilme durumuna
denir. (https://sosyal-grup.nedir.org)

SOSYAL COZULME: Sosyal g¢ézilme bir toplumda maddi ve manevi kiltir dgelerinin bir
araya gelerek bir anlam ifade edecek ve isleyen bir bidtin olusturacak ¢ok bicimde
birbirlerini tamamlayamamalaridir. (https://sosyal-grup.nedir.org)

SOSYAL TABAKALASMA: Sosyal tabaka toplumu meydana getiren lyelerin ya da 6gelerin
bir ya da daha fazla 6lglte gore hiyerarsik siralanmalari(https://sosyal-grup.nedir.org)
SOSYAL HAREKETLILIK: Sosyal hareketlilik kisilerin, ailelerin ve sosyal gruplarin toplum
icinde sahip olduklan bir statliden diger bir statliye veya bir tabakadan diger tabakaya
gegmeleridir (https://sosyal-grup.nedir.org)

Yukarida bahsedilen tim sosyallesme terimlerinin icerisine yasanan salgin sebebiyle dolayh
sekilde yeni bir terim olarak mesafe kavrami hayatimiza girmis bulunmaktadir.

Normallesme sirecine gecgis

Dinya capinda milyonlarca insan, hikimetlerin calisanlarin evden calismasini zorunlu
kildigi gibi, ofislerini, restoranlari, kafeleri vb. etkilesim alanlarini terk etti. Bu énlemler yeni
koronaviriisin vyayilmasini  kontrol etme girisimiyken, Kisilerin evlerinde daha
glvenli oldugu ve kalabalik ortamlardan uzak durmak Covid-19'un vyayilmasini
yavaslatabildigi disinilmektedir.

Yasamimizin en 6nemli olgusu olan etkilesim alanlarinin kapatiimasi sadece bir dnlem
degildir aslinda. Restoran, kafe, fastfood alanlari, gocuklar icin oyun parklari, magazalar,
kuafor gibi bir cok farkh etkilesim mekéani virlis ve bakterilerin yayllmasi igin baslica
yerlerdir. Arastirmalar virls ve bakterilerin bu tlr etkilesim mekanlarinda oldukca fazla
oldugunu ve kolayca yayildigini géstermektedir.
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Virls hacimsel olarak etkilesim mekanlari gibi biiyik mekanlardan, kapi kulplari, cekmece
kollari, musluk kollari, stirgilt gikis kapilari ve kahve kaplar gibi en kliglik alanlara kadar
bulunmaktadir. Arizona Universitesi Halk Sagh§ Koleji'nde arastirmaci olan Jonathan
Sexton, bu tip kiclk alanlarin en yliksek mikrop oranina sahip oldugu géstermistir.

Tam bu calismalar goésteriyor ki kiresel olarak karsi karsiya oldugumuz salgin tehdidi
beraberinde bircok noktada almamiz gereken énlemleri ortaya cikarmistir. Bunlar ¢ekirdek
bir ailenin kendi mekani igerisindeki izolasyondan baslayip, sosyallesme mekanlardaki toplu
hareketlere varincaya kadar her noktayi kapsamaktadir.

Bireyin yasamini kaliteli devam ettirebilmesi icin kazanmis oldugu aliskanlklarini da
surdirebilmesi oldukga ©6nemlidir. Bu nedenle rahatca alisveris yapmak, restoranda
oturmak, sinema salonlarina, oyun alanlarina gitmek gibi hayatin rutini haline gelen ve
farkinda olmadan aliskanlik haline gelen bu eylemleri saglikli bir bicgimde devam etmek hem
sosyolojik hem psikolojik hem de fizyolojik acidan géz ardi edilemez. Oyle ki bu eylemleri
gerceklestirirken kullanilan asansoér, yiriyen merdiven, yiridyen yollar dan daha 6nce de
s6z edilen kapi kulplarina kadar hayatimizda artik vazgecemeyecedimiz mekan
donatilarinin her birini kapsamaktadir.

Yasamimizin en dnemli olgusu olan sosyallesmeyi, yine yasamimizin vaz gegilmez yerleri
olan bu etkilesim mekéanlarinda gerceklestirdigimiz bir gergektir. Hayatimizin merkezi
haline gelen en énemli sosyallesme alanlarindan biri olan etkilesim mekanlarinin énemi bu
agidan bakildiginda oldukga 6nemlidir. Bu mekanlarin yasamimizda ki yeri géz online
alindiginda covid-19 salgini sonrasi normallesme sirecinde alinacak 6nlemlerin hayati
deder tasidigi anlasiimaktadir.

Dolayisiyla bu kaliplasmis davranislarimizi, yasadigimiz tehditler karsisinda kisitlanmak
insan icin en blylk glven kayiplarindandir. Normallesme silirecinde kayip ettigimiz
dederleri tekrar yerine koymak noktasinda, etkilesim mekéanlarindan biri olan restoranlar
Uzerinden ele alinacak olursa farkl deneysel aliskanliklar ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir. Bu
baglamda yapilan bu calisma da bir takim arastirmalar da g6z 6ninde bulundurularak bazi
alinabilecek dnlemlerin Gzerinde durulmustur.

Hem Dinya Saghk Orgiti (WHO) hem de Is Saghg ve Guvenligi Idaresi (OSHA) ,
virsiin yayilmasini 6nleme ipuclari ve iscilerin maruz kalma riskini azaltmak icin adimlar
iceren COVID-19 igin bir galisma yeri hazirlamak icin rehberlik yayinladi. Ve CDC kisa stire
once yerel iletime sahip topluluklar igin azaltma  stratejilerini  uygulamak
icin bir strateji yayinladi. Bu dodrultuda etkilesim mekéanlan gibi sosyallesme alanlar ig
mekansal olarak, normallesme strecinde bircok 6nlemi kendi icinde almali. Dolayisiyla bu
calisma kapsaminda Uzerinde durulan restoran mekanlari igin bir takim Onerilerde
bulunulabilir.

Ornegin, etkilesim mekanlarindan biri olan restoranlar igin bu normallesme siirecinde
alinabilecek bir takim 6nlemlere karsi Hospitality Spain, en énemli eylemleri 6zetleyen bir
dizi infographics baslatti. Bunlar;

*Kurulusun galisanlar ve kullanicilar igin dezenfektan jel dagiticilarinin takilmasi,
*Dezenfeksiyon islemi, 80 santigrat derece (zerinde c¢anak ¢dmlek ve catal bigak
sicaklhiklari,

*Ortulerin, peceteleri ve is kiyafetlerini 60 santigrat derecenin Uzerindeki sicaklhklarda
yikanmasi

*70 santigrat derecenin Uzerindeki sicakliklarda pismis yiyecekler (koronavirlis gida
kaynakli bir hastalik degildir, ancak capraz kontaminasyon olabilir)

*Soguk zincirin korunmasi ve yiyeceklerin her zaman fiziksel olarak korunmus kaplarla
korunmasi

*Mesafenin korunmasi, fiziksel temasi en aza indirilmesi ve ellerin sik sik sabun ve suyla
yikanmasi

*Sik kullanilmasi muhtemel alanlarin diizenli olarak temiz tutulmasi
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*Tam personelin hijyen protokollin, kullanilan kimyasallan ve hangi siklikta kullanilmalan
gerektigini ayrintili olarak bilmesi

*El yikama islemi 20 saniye en az stirmeli ve antibakteriyel sabun ve sicak su ile yapilmasi
*Kisisel hijyen gereksinimlerini, calisma alaninin disinda gerceklesenleri
saglamlastirmahdirlar.

*Calisanlar, ellerini en son yikadiginizdan bu yana uzun zaman gectiyse, mukozaya
dokunmaktan kaginmalari

*N95 maskeleri, N99 ve P95, ylksek miusteri akisi oldugu vyiksek riskli alanlarda
kullaniminin dogru olabilecegdi gibi.

Bu gibi kriterler g6z 6ninde bulunduruldugunda birey icin vazgegilmez hale gelen bu
etkilesim mekanlarinin devamliligini saglamak adina hem donanimsal yapilarda hem de ig
mekan restoran yapilarinda bir takim dizenlemeler yapilabilir.

Restorantlarda viriise karsi alinan énlemler dogrultusunda yeni mobilya kurgusu ve diger
onlemler

CDC'ye gore , “Coronavirtslerin genellikle solunum damlaciklari yoluyla kisiden kisiye
yayildigi duslntlmektedir. Su anda, gida ile iligkili COVID-19 bulasmasini destekleyecek
hicbir kanit yoktur. ”

North Carolina State University, koronaviris sirasinda tesis disi yiyecek servisi ile
ilgili bilgilendirici bir SSS olusturdu. Su anda, COVID-19'un gida veya gida ambalaji ile
bulasabilecegdine dair bir kanit yoktur. SSS, Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri, Gida ve
Ilac Idaresi ve ABD Tarim Bakanlidi'ndan alinan bilgilere dayanmaktadir.

Sinema, Tiyatro, Spor Salonlari, Marketler gibi hi¢ kuskusuz yeme-igme mekanlari da
sosyallesilen mekanlar lzerinde blylk paya sahiptir. Hatta mekanda gecirilen vakit ve
icerideki aksiyon acisindan restoran ve barlar diger mekanlara gore farklar bulunmaktadir.
Kisilerin yeme-igme esnasinda tercihen ses, isik, iklimlendirme gibi donanimlara sahip bu
mekanlarda keyif ve glivenle vakit gecirmelerine dikkat edilmektedir. Bu donanimlar ayni
zamanda isletmenin farklihdini ortaya koymaktadir.

Mimari acidan dederlendirildiginde satis ve pazarlamada etkin paya sahip bu donanimlar,
kriz senaryolarina gore sekilde dedistirmelidir. Fakat dedisim ister istemez konfor odakli bu
mekéanlarda sikintili bir siireg yénetimini de beraberinde getirmektedir. Insanhgin
dodasinda yer alan ve gegmisten glinimUizi evrilmesiyle 6nemli dedisiklikler geciren yeme
icme davranigi sadece aclk ihtiyacimizi gidermekten gikmistir. Mekanin kimliginden,
mobilya dizenine, 1sigin rengine kadar atmosferini etkileyen tim unsurlar ile yasam
sekline dontgmustlir. Tum bu alisiilmighk, olasi kriz durumu ile yasanan senaryonun adeta
kaos durumuna gitmesine sebep olmustur.

insanlarin aliskanliklarindan vazgecmesi ve yeni diizene kabullenmesi konusunda bilimsel
acidan uzun yillardir galismalar yapiimaktadir. Bu durum yasanan Covid salgini ile 6zgurlik
alaninda yasanan kisitlamalara verilen tepkiler ile de kanitlanmaktadir. Tabi ki sirecin
normallesmeye baslamasi ile bazi esnek durumlar olussa da eskisi gibi olunmayacadi
ifadeleri ayr bir tedirginlik yaratmaktadir.

Tam anlamiyla Covid salgini éncesine dénlstn olamamasi beraberinde tim sektoérleri kalici
degisikliklere goturmistir. Hig kuskusuz restoranlar gibi multidisipliner yaklasimlar ile
restore edilen mekéanlar bu kriz ile donanimlarini revize etme ihtiyacini ortaya
cikarmiglardir. Baslica mobilyalardan iklimlendirmelere, i1sik planlamalarindan mutfak
ekipmanlarina ve hatta magaza igin calisan personellerin kiyafetlerine kadar neredeyse yeni
bir kimlik ile bastan baslama noktasina gitmislerdir. Burada esas olan yeni olusan bu
senaryonun mdusteriye dogru sekilde aktariimasidir. Clinklu dogru sekilde tasarlanmis
mekanin yildizi/oyuncusu musterisidir.

Bu badglamda viris bulasmasini engelleyebilmek icin restoranlarda robotlarin
kullanilabilmesi bir éneri olarak sunulabilir. COVID-19 salgini sirasinda bazi restoranlar,
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kullandiklari malzemeleri depolardan kamyonlara aktarmak igin robotlari da benimsemis ve
mdisterilerine virls bulasma potansiyellini en aza indirmede calismislardir (Demaitre,
2020). Gida hazirlama guvenligi ile ilgili endiseler de salgin sirasinda robotlarin
glvenilirligini arttirmistir (Meisenzahl, 2020).Cin’de Hema Restauran’ta Alibaba tarafindan
gelistirilen robotlar sadece miusteriler icin kizarmis pilav pisirmekle kalmiyor, ayni zamanda
hazirlanan yiyecekleri musterilere sunmaktadir. (Bhardwaj, 2018).

Ayni sekilde tim disiplinleri icinde barindiran yeni mobilya tasarimlari gindeme gelmistir.
Yola cikis agisinda en 6nemlisi korunma igglidiistine sahip canlilarimizdan kaplumbada,
olusabilecek her tirli riske karsi kendini kabuguna cekerek dogal bir bariyer ile risklerden
uzaklasmaya calismaktadir.

Korunma, icgldlsel olarak canlilarda fizyolojik acidan kendini kapamasi genellikle
gerceklesmektedir. Bu hareketi ellerimiz ile kafamizi dizimize dodru cekmemiz ile
tarifleyebiliriz. Deprem, dolu, siddetli yadis, siddetli rizgar, yildirnm, cig, firtina, fiziksel
siddet gibi karsilasabilecedgimiz bircok tehdite karsi vicudumuz bahsedilen kapanma
hareketini gOstermektedir. Sirtimizla olusturdugumuz bu dodgal kalkan formunu
evrimlesmek ile birlikte barinmak igin olusturdugumuz yapilardan, mobilyalara kadar bircok
noktada izlerini gérmekteyiz.

20. Yuzyil teknolojik alandaki gelismeler ile insanlarin hayatlarini kolaylastirmak adina
birgcok icadin ortaya c¢iktigi bir zaman dilimi olmustur. Glinimizde de devam eden bu
gelismeler beraberinde bu teknolojik aletlerinde ayni insanlarda oldugu gibi dis kosullardaki
tehditlere karsi korunmasi gerektigini ortaya cikmistir. Bu baglamda gok bilimi konusunda
6nemli bir cihaz olan teleskobun korunmasi prensiplerinin tipki insanlar ve
kaplumbadalardaki gibi kabuk seklinde acilip kapamasi 6zellidi net bir 6rnektir.

Bu kubbenin amaci, ekipmanlari glines 1sigindan, nemden, yagmurdan, kardan, tozdan ve
riizgardan korumaktir. Kapakli yapisi ve yuvarlak hatlan sayesinde minimum riizgar
direncini saglayan ve yagmur, kar ve buzun akmasini saglayarak dis ylzeyde buyilk
miktarlarda birikintilerin olusmasini dnlemektedir. Bu yaklasimlar kisi izolasyonunda da
benzer tehditleri ortadan kaldirmak igin tasarimda yuvarlak formun avantajlan ortaya
cikarmaktadir.
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Resim:4:http://www.vikdhillon.staff.shef.ac.uk/teaching/phy217/telescopes/phy217_tel_
domedes.html

Teleskobun galisma prensibinden faydalanilarak ortaya cikarilan tasarim fikri POI_01. 6
kisilik yemek masasini icinde barindirip temizlik ve hizmet noktasinda asgari mudahale
hesaplanmis bir avan proje érnedi dir. Nano teknojiye ve kolay temizleme 6zelligine sahip
seffaf dis kabugu gorselligi mimkin oldugunca kirmadan ig¢ mekanin toplam olarak
algilanmasi hesaplanmistir. Konstriksiyonu olusturan aliminyum malzemelerin Uzerine
Isik, ses, mikrofon gibi donanimlar eklenmistir. Bu sayede dis alandan izole fakat igeride
dis alan ile haberlesebilen Uniteler sayesinde siparis gibi iletisimin zorunlugu oldugu
noktalarda erisim saglanmistir.

Resim:5 POI_01.Yasam Modulu
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Modllin iginde bulalan UVC 6zellikli isiklar sayesinde musteriler mekana geldiklerinde
tamamen dezenfekte edilmis tefris elemanlar ile karsilasmaktadir. Ayni zamanda iceride
gecirilen slire zarfinda i¢ alana aliminyum Profiller lzerindeki valf'ler sayesinde igeriye
Ozellikle Ustten olmak sartiyla bircok agidan temiz hava verilmis, bununla beraber masa
ortasi ve zeminde yer alan hava emis kanallari sayesinde icerinde kullanilmis hava disariya
aktarilarak ferahlik saglamak amaglanmistir.

Resim:6-7 POI 01.Yasam Modili

Nesnelerin interneti(IOT) teknolojisi ile modulin igerisi birgok sensoér ile donatiimistir.
Bunlar igerideki hava kalitesi dlgen cihazlar, 1sik/ses miktarini élgen cihazlar, sesli konusma
sistemi, masadaki tabaklarin agirligini 6lgen varlik sensérleridir. Bu donanimlar sayesinde
siparisler masada bulunan akilli tablet ile verilebilecek sesli dialog ile ihtiyaclar
belirtilebilecek, icecek benzeri servislerde varlik sensdri sayesinde garson masadaki
ihtiyaglar sisteminde rahatlikla gorebilecek ve bunu mutfaga ayni sistem ile iletebilecektir.
Musterri yemek Oncesi ve sonrasi el temizligini modull icinde bulunan dezenfektan
standindan karsilamaktadir. Bu sayede lavaboya ile olusan sirklilasyon minimize edilmistir.
Tum bunlara ek olarak yapisi geredi iki kanattan hareket ile asadida toplanan Nanoteknoloji
kumasa sahip seffaf yasam modullu toplandigi noktadaki UVC isik ile ayni zamanda
toplandidi yerdede dis ve ig alani dezenfekte edilmektedir.

Sonug

Ulusal veya global anlamda olusabilecek her kriz devaminda ¢ézum planini ortaya ¢ikartma
ihtiyagl dogurur. Bu plan sayesinde olusan kriz yavasca ortadan kaybolmaya baslar.
Insanlar Gizerinde ciddi sorunlar olusturan Covid-19 virlisii tamamen temasa dayali bir risk
pozisyonu ortaya koymustur. Bu dogrultuda virlsln ilerleme hizini kesmenin tek yontemi
temas! ortadan kaldirmak ile olmaktadir. Ozellikle kapali alanlarda ve yakin temas
sayesinde 1x16 oraninda olusan yayilma grafigi ile ciddi riski barindiran bu virtisii insanlari
yoénlendirerek azaltmak amaclandinimistir.

Toplumlara yon veren, insanhdin saglikli gelisimini etkili olan sosyallesme ritliellerinde
mekanin kurgusunda ciddi bir rol Ustlenmektedir. Ayni zamanda mekanda gergeklesen
etkinliinde sosyallesme rol verdigi gdzlemlenmektedir. Ornedin sik oturma diizenini ile
vakit gegirilen bir yeme-igme mekaninda ortamdaki i1si ve ses agsisindan sosyallesmeye
yon verecek durumlar s6z konusundur. Ayni durumu genis bir mekanda seyrek otuma ile
olusturuldugunda mekanda sosyallesen misafirlerin bir 6nceki mekana gére ayni atmosfere
sahip olamayacagini gézlemleyebiliriz.

Covid-19 Pandemi sonrasl yasamsal faaliyetlerin glvenli ve saglikh bir sekilde devam
edebilmesi oldukga Onemlidir. Bu badlamda yasamimizin 6nemli bir olgusu olan
sosyallesme eylemini gecirdigimiz restorant mekanlarinin normallesme sirecinde ig
mekansal olarak alinabilinecek bir takim dnlemlerin Gzerinde durulmustur. Bu dnlemlerde
g6z onidnde bulundurularak mimari acidan bir avan proje 6énerisinde bulunulmustur. Bu
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proje ile normallesme slirecinde alinacak onlemler ve yapilacak yeni tasarimlara isik
tutmasi 6n goérdlmustar.

Tdm bu cikarimlar gosteriyor ki; etkilesim mekanlarn kentli insanin gliindelik yasamina,
kentlerin toplumsal ve kdiltirel vyapilarina 6nemli etkileri oldugu g6z 6ninde
bulunduruldugunda etkilesim mekanlarinin virlis sonrasi normallesme sirecinde yeni
dizene uyum saglamasi bahsedilen kriterler gz éniinde bulunduruldugunda saglikh bir
yasamin devam edebilmesi igin oldukga énemlidir.
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