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OZET

Bu calismada, Pandemi sonrasi dénemde evden/uzaktan calisma bigiminin konut
kullanicilarinin  mekansal tercihleri ve konut memnuniyetleri (zerindeki etkilerinin
belirlenmesi amaclanmistir. Pandemi slirecinde hizla yayginlasan evden calisma dizeninin,
bireylerin yasadigi mekanlara dair istek ve gereksinimleri tizerinde énemli degisimlere yol
acabilecegi varsayilmaktadir. Bu varsayimi test etmek icin Konya Selguk Universitesi TOKI
konutlarinda yasayan 186 kullanictya Pandemi sonrasi silreci dederlendirme anketi
uygulanmistir. Daha sonra anketlerden elde edilen verilerin SPSS programiyla analizleri
yapilmistir. Sonucta, uzaktan calisan bireylerin ilave ek oda ve mimari planda degisiklik
istegi, konut ve kullanilan donati elemani tipi, mimari plan memnuniyeti gibi hususlara
yonelik tercihlerinde 6nemli farkliliklar bulundugu belirlenmistir. Bu sonuglar, uzaktan
calismanin tim konut mekanlarinin planlamasi asamasinda dikkate alinmasinin kullanici
memnuniyetini ve konfor dlzeyini artirabilecegini géstermektedir. Bu baglamda, konut
mekan tasariminda esnek ve degisebilir, cok islevli ve kisisellestirilebilir yaklagimlarin
gelistirilmesi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Uzaktan calisma, Pandemi, Konut, Mekan, Eylem gereksinimi.

A Research on the Organization of Residential Interior Space and Equipment
after the Pandemic

ABSTRACT

This study aims to determine the effects of working from home/remotely on the spatial
preferences and housing satisfaction of residential users in the post-Pandemic period. It is
assumed that the working from home arrangement, which has become rapidly widespread
during the Pandemic, may lead to significant changes in the desires and requirements of
individuals regarding the spaces they live in. In order to test this assumption, a post-
Pandemic process evaluation survey was applied to 186 users living in Konya Selguk
University TOKI residences. The data obtained from the surveys were then analyzed with
the SPSS program. As a result, it was determined that there were significant differences in
the preferences of individuals working remotely regarding issues such as additional rooms
and changes in the architectural plan, the type of housing and the equipment used, and
satisfaction with the architectural plan. These results show that considering remote working
in the planning phase of all residential spaces can increase user satisfaction and comfort
levels. In this context, it can be suggested to develop flexible, changeable, multifunctional
and customizable approaches in residential space design.

Keywords: Remote work, Pandemic, Housing, Space, Action requirement.

1.GIRIS

COVID-19 Pandemisi, dinyada yasam alanlarinin islevselligini yeniden tanimlayan kiresel
bir kirllma noktasi olusturmustur. Bu slrecgte ev, yalnizca barinma dedil, ayni zamanda
calisma, sosyallesme ve dinlenme gibi coklu ihtiyaglarin karsilandigi bir merkez haline
gelmistir (Bianchi ve Renda, 2021). Insanlarin yasam kosullarinin ve etkinliklerinin
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planlanmasi, diizenlenmesi ve ydnetilmesinde 6nemli bir rol oynayan konutlar; genellikle
bir yerlesim alaninda yer alir ve insanlarin yasam kosullarina uygun olarak tasarlanir, insa
edilir, bir aile veya tek kisi igin kullanilir ve bu nedenle, konutlarin buyukligi ve sayisi, bir
yerlesim alaninin nifusunu ve yapisini yansitir. Bu yonlyle konutlar, insanlarin yasam
kosullarini ve mutlulugunu etkileyen onemli yapilardir ve konut sorunu gibi hususlar,
toplumlarin 6nem verdigi konulardandir (Balci, 1988; Erdénmez, 2007). Bu doéntsium,
Ozellikle uzaktan calisma kavrami ekseninde mimari ve ic mekan dizenlemelerini dogrudan
etkilemistir.

Son dénemde konutlarin bir ofise déniismesi siirecinde; sessiz bir galisma ortamina
duyulan ihtiyag, mekanin aydinlatma, havalandirma ve ergonomik dlizeni gibi fiziksel
faktorler 6nem kazanmistir. Bunun yani sira, kullanicilar yalnizca ic mekan o6zelliklerini
degil, ayni zamanda dis mekan olanaklarini da (yesil alan, manzara, balkon kullanimi gibi)
yeniden dederlendirme geredi duymuslardir.

Literatirde, Pandemiyle birlikte konut alaninda 6ne cikan baslica kavramlar; esneklik,
mahremiyet, cok islevlilik ve mekansal dénisim kapsaminda sekillenmistir (Amerio ve
ark., 2020). Ozellikle acik planli yasam alanlarinin uzaktan calisma sirasinda mahremiyet
sorunlarina yol actigi, bu nedenle kullanicilarin ek oda taleplerinin arttigi pek cok
arastirmada vurgulanmaktadir (Cuerdo-Vilches ve ark., 2021). Bu baglamda, galisma alani
konutun vazgecilmez bir bileseni haline gelmis, bireylerin yasam memnuniyeti Uzerinde
belirleyici bir unsur olmustur.

Ayrica, ic mekanda gecirilen zamanin artmasiyla birlikte konfor, dogal aydinlatma, hava
kalitesi ve akustik gibi gevresel faktorler de énem kazanmaya baslamistir (Megahed ve
Ghoneim, 2020). Dis mekana acilan balkonlar, teraslar ve yesil alanlar da kullanicilarin
ruhsal saghgini destekleyen unsurlar olarak 6éne cikmistir (Honey-Rosés ve ark., 2020).
Tlrkiye 6zelinde yapilan galismalar ise Pandemi slirecinde bireylerin konutlarinda yapisal
degdisiklik talep etme ediliminde oldugunu, o6zellikle calisma alani yaratmaya donlk
mekansal midahalelerin arttigini gdstermektedir (Karakis & Onder, 2021). Ancak bu
calismalarin birgodu sinirh érneklemle yapilmis ve uzaktan galisma dediskeni Uzerinden
detayll bir karsilastirma icermemistir. Bu nedenle, konutlarin tasarimi ve i¢ mekan
dizenlemesi insanlarin ihtiyaglarina ve beklentilerine uygun sekilde yapiimalidir. Konutlarin
islevselligi, konforu ve estetigi insanlarin yasam Kkalitesini etkilemektedir (Oztiirk ve
Yildirnm, 2023). Konutlarda yeterli miktarda mekan olmasiyla beraber, kullanicilarin farkl
eylem gereksinimlerini ayni mekanda gergeklestirme ihtiyaci duymasi, mekan kullaniminda
farkh sorunlarin yasanmasina sebep olabilmektedir. Farkli yapiya ve ekonomik alim glicine
sahip ailelerin ayni plan tipinde Uretilmis bir binada yasamak durumunda kalmalari,
kullanici mekan iliskisini negatif yonde etkileyebilmektedir (Ates, 1988).

Bu badglamda, bu calismada Pandemi sonrasi dénemde evde uzaktan calismanin konut
Uzerindeki etkisi detayl bicimde incelenmektedir. Arastirmanin temel amaci, uzaktan
calisan bireylerin konut kullanimindaki tercihlerini ve memnuniyet dizeylerini anlamak, bu
degisimlerin konut tasarimina yénelik ne tir gereksinimler dogurdugunu ortaya koymaktir.
Konya Selcuk Universitesi TOKI konutlarinda Pandemi siireci sonrasinda yuritilen bu
calismada, evden/uzaktan calisan ve diger katilimcilarin konutlarina iliskin gorusleri bir
anket yardimiyla belirlenmis olup, elde edilen sonuglar karsilastirmali olarak analiz
edilmistir. Bdylece konutun yeni islevleri ve kullanici beklentileri hakkinda veriye dayali,
yorumlanabilir bulgulara ulasiimistir.

Bu kapsamda, evden/uzaktan c¢alisan katiimcilarin konutlarina ydnelik istek ve
gereksinimleri ile memnuniyet dizeylerinin belirlenebilmesi igin olusturulan arastirma
hipotezleri asagida verilmistir.

H1: Katimcilarin konut tipi tercihlerine yoénelik dederlendirmeleri arasinda anlamli bir
farklilik vardir.
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H2: Katilimcilarin konutun mimari planindan memnuniyetine iliskin dederlendirmeleri
arasinda anlaml bir farkhlik vardir.

H3: Katilimcilarin konutunda ek oda istedine iliskin degerlendirmeleri arasinda anlamh bir
farkhlik vardir.

H4: Katilimcilarin konutlarinda mekansal degisiklik taleplerine iliskin degerlendirmeleri
arasinda anlamli bir farkhlik vardir.

H5: Katihmcilarin salonlarinda gerceklestirdigi eylemlerine iliskin dederlendirmeleri
arasinda anlamli bir farkhlik vardir.

H6: Katilimcilarin salonlarinda kullandigi donati elemanlarina iliskin dederlendirmeleri
arasinda anlamli bir farkhlik vardir.

H7: Katiimcilarin konutlarinda kullandigi  mobilyalarin yeterlilik durumlarina iliskin
degerlendirmeleri arasinda anlaml bir farklilk vardir.

H8: Katilimcilarin konutlarinda kullandigi ic mekan bitkilerine iliskin degerlendirmeleri
arasinda anlamli bir farkhlik vardir.

H9: Katilimcilarin konutlarinin goérsel manzarasina ne kadar 6nem verdiklerine iliskin
dederlendirmeleri arasinda anlamli bir farkhlik vardir.

H10: Katilimcilarin konutlarinin kat yuksekligine yoénelik memnuniyetlerine iliskin
dederlendirmeleri arasinda anlamli bir farkhlik vardir.

H11: Katimcilarin konutlarinin bulundugu bélgede acik alan kullanim sikligina iliskin
dederlendirmeleri arasinda anlaml bir farklilik vardir.

2.YONTEM

2.1. Arastirma Yontemi

Bu calisma, nicel bir arastirma olarak yapilandinimis ve karsilastirmali bir model
uygulanmistir. Arastirmada evden/uzaktan calisan bireyler ile diger bireylerin konut
tercihleri, mekansal ihtiyaglari ve konut memnuniyet dlizeyleri arasindaki farklhliklar
belirlenmeye calisiimistir. Veri toplama araci olarak anket kullaniimis ve elde edilen veriler
istatistiksel analizlerle degerlendirilmistir. Pandemi sonrasi dénemde konuta dair degisen
kullanicr ihtiyaglari, uzaktan calisma dizeni 6zelinde incelenmistir.

2.2. Katilimcilar

Arastirmanin evreni; Konya’da bulunan Selcuk Universitesi TOKI konutlarinda yasayan
yetiskin bireylerden olusmaktadir. Ornekleme yéntemiyle belirlenmis olan 186 katilimci
anket formunu doldurmustur. Evden/uzaktan calisan bireyler ile diger katihmci bireylerin
demografik cesitliligi korunmaya calisilmistir. Bu sayede farkli yasam senaryolarinin
karsilagtirmali analizi mumkian kiinmistir. Katiimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1'de
verilmigtir.

Tablo 1. Katilimcilarin genel bilgileri

Cinsiyet f %
Erkek 83 44.62
Kadin 103 55.38
Yas
18-25 26 13.98
26-35 34 18.28
36-45 33 17.74
46-55 52 27.96
56 ve Uzeri 41 22.04
Egitim
Lisans 51 27.42
Lisansustl 60 32.26
Ortadégretim 35 18.82
Onlisans 26 13.98
Ilkégretim 14 7.53
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Tablo 1’de verilen sonuglara goére, katiimcilarin %55,38'inin kadin, %44,62’sinin erkek
oldugu; en vyiksek katilimin %27,96 oraniyla 46-55 yas araliginda gerceklestigi
gortlmektedir. Egitim dlzeyi acisindan ise %32,26'si lisanslstli, %27,42'si lisans,
%18,82'si ortadgretim, %13,98'i 6nlisans ve %7,53'l ilkdgretim mezunudur.

2.3. Veri Toplama Araci

Arastirma verileri, arastirmaci tarafindan gelistirilen ve Pandemi sonrasi konut kullanimina
yonelik kullanici deneyimlerini dlgmeye odaklanan anket formu ile toplanmistir. Arastirma
anketi; daha 6nce bu konuda yapilan pek ¢ok galismadan faydalanilarak gelistirilmistir
Yildirm ve Uzun (2010), Yildirim ve ark. (2005, 2015), Ozkan ve Yildirnm (2016), Ayalp ve
ark. (2017) ve Miezzinoglu ve ark. (2020). Anket formu (g ana bolimden olusmaktadir:

1. Demografik Bilgiler: Cinsiyet, yas, medeni durum, ¢alisma bicimi, gelir dizeyi vb.

2. Konut Ozellikleri ve Memnuniyet: Konut tipi, mekansal kullanim aliskanliklari, mobilya
yeterliligi, elektrik altyapisi, ic mekan bitkileri kullanimi, manzara, kat ylksekligi vb.

3. Pandemi Sonrasi Dedisim ve Tercihler: Konutta plan degdisikligi istedi, ek oda ihtiyaci,
donati elemanlari, gorsel-yesil alan kullanimi gibi degiskenler.

Ankette yer alan sorularin biyuk bir kismi 5'li Likert tipi 6lceklerle yapilandirilmistir. Ayrica
bazi sorular goktan segmeli ve acik uglu olarak dizenlenmistir.

Arastirmada, gonulla katilimcilar, elden daditilan anketleri yaklasik 15 dakikada
doldurmuslardir. Ankete baglarken katilimcilar arastirma ile ilgili bilgilendirilmis ve ardindan
siraslyla olusturulan sorulari dederlendirmeleri istenmistir. Arastirma anketi verileri SPSS
paket programina girilmis olup, gerekli olan analizler yapilmistir.

2.4. Veri Analizi

Elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) programi aracilidiyla
analiz edilmistir. Oncelikle frekans ve vyiizde dadilimlan ile betimleyici istatistikler
hesaplanmistir. Ardindan, uzaktan calisanlar ile calismayanlar arasindaki farklari ortaya
koymak amaciyla ki-kare (x2) testi uygulanmistir. Anlamlilik dizeyi 0.05 olarak kabul
edilmistir. Anlamli farklihk bulunan maddeler icin bulgular ayrintili olarak tartisiimistir.

3. BULGULAR

3.1. Konut Tipi Tercihleri ve Evden/Uzaktan Calisma

Katilimcilarin evden/uzaktan cgalisma durumlarina goére konut tipi tercihleri arasindaki
farkliliklar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin evden/uzaktan calisma dediskenine gére konut tipi tercihleri

Evden / uzaktan Diger Calisan .
Konut Tipi Tercihleri Calisan Bireyler gBireCJi/Ier§ Ki Kare Sonucu
f % f % X2 df | Sig.
Bahgeli ama site icerisinde 1 1,06% 0 0%
Bahceli / mistakil konut 46 48,94% 44 47,83%
Kent disinda toplu konut 1 1,06% 2 2,17%
Kent ﬂwserkdeiinoep;aklcl)’\ :partman 0 ’ 3,39 16 0,758
L 7 7,45% 8 8,7%
dairesi
Site icinde apartman dairesi 39 41,49% 38 41,30%

Tablo 2'de, Pandemi sonrasi dénemde evden/uzaktan calisan bireyler ile diger bireylerin
(ev hanimi, is ortaminda c¢alisan) konut tipi tercihleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklihgin olmadigi gérilmektedir (p = 0.758 > 0.05). Tabloda her iki grup da benzer
oranlarda bahgeli/mustakil konutlar ve site icindeki apartman dairelerini tercih etmis
gérinmektedir. Ozellikle evden/uzaktan calisan bireyler ve dider bireylerin yaklasik
yarisinin mustakil konut tercihinde bulundudu, yarisina yakininin ise site icinde apartman
daireni tercih ettigi sdylenebilir. Bu sonug, H1’de 6ne sirilen “Katihmcilarin konut tipi
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tercihlerine yonelik dederlendirmeleri arasinda anlamh bir farkhlik vardir.” hipotezini
desteklememektedir.

Bu sonuclar, Pandemi sonrasi donemde uzaktan calismanin yayginlasmasina ragmen,
konut tipi tercihlerinde belirgin bir donisim yasanmadigini, kullanicilarin hélihazirdaki
yasam tercihlerini koruduklarini isaret edebilir. Bu durumun nedenleri arasinda mevcut
konut stokunun sinirhligi, ekonomik kosullar veya kullanicilarin calisma ihtiyaclarini baska
yollarla karsiliyor olmalan (6rnegin mobilya/diizenleme degisiklikleri) gosterilebilir.

3.2. Mimari Plan Memnuniyeti ve Evden/Uzaktan Calisma
Katiimcilarin evden/uzaktan calisma durumlarina gére mimari planindan memnuniyeti
arasindaki farkhliklar Tablo 3'te verilmigtir.

Tablo 3. Katilimcilarin evden/uzaktan galisma dediskenine gére mimari planindan
memnuniyeti

Evden/Uzaktan Diger Calisan .
Mimari Plan Memnuniyeti Calisan Bireyler gBire(i/Iel? Ki Kare Sonucu
f % f % X2 df | Sig.
Cok Az 2 2,12% 5 5,43%
Az 18 19,14% 5 5,43%
Normal 52 55,31% 68 73,91% | 14,67 |4 | 0,005
Fazla 15 15,95% 6 6,52%
Cok Fazla 7 7,44% 8 8,69%

Tablo 3'te, Pandemi sonrasi dénemde evden/uzaktan cgalisan bireyler ile diger bireylerin
(ev hanimi, is ortaminda galisan) mimari plan memnuniyetleri arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farkhhdin oldugu goérilmektedir (p = 0.005 < 0.05). Tabloda her iki grup
arasinda normal ve fazla memnuniyet diizeylerinde belirgin farkhliklar gézlemlenmektedir.
Ozellikle evden/uzaktan calisan bireylerin %55,31'i mimari plani normal diizeyde
dederlendirirken, diger bireylerin %73,91'i ayni sekilde yanit vermistir. Ayrica
evden/uzaktan galisan bireylerde “az” ve “fazla” memnuniyet dizeylerinin orani da gdérece
yuksektir. Bu sonug, H2'de o6ne silrilen “Katilimcilarin konutun mimari planindan
memnuniyetine iliskin dederlendirmeleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.” hipotezini
desteklemektedir.

Bu sonuglar, Pandemi sonrasi dénemde uzaktan calismanin yayginlasmasiyla birlikte,
mimari plan memnuniyetinde kullanicilarin farkli beklentiler gelistirdigini ve mevcut
planlarin evden calisma ihtiyaclarina yeterince karsilik veremedigini gostermektedir. Bu
durumun nedenleri arasinda mevcut planlarin calisma alani barindirmamasi, mahremiyet
eksikligi ya da mekansal esneklik sorunlari gibi etkenler gosterilebilir.

3.3. Ek Oda Ihtiyaci ve Evden/Uzaktan GCalisma Iliskisi
Katihmcilarin evden/uzaktan calisma durumlarina gore ek oda istegdi arasindaki farkhliklar
Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin evden/uzaktan galisma dediskenine gore ek oda istedi

Evden/Uzaktan Diger Calisan .
Ek Oda Istegi Calisan Bireyler Bireyler Ki Kare Sonucu
f % f % X2 df | Sig.
Evet 54 57,44% 44 47,82%
Hayir 40 42,55% 48 52,17% 1,36 110,243

Tablo 4'te, Pandemi sonrasi donemde evden/uzaktan galisan bireyler ile diger bireylerin
(ev hanimi, is ortaminda cgalisan) ek oda istedi arasinda istatistiksel olarak anlamh bir
farkhligin olmadigi gorilmektedir (p = 0.243 > 0.05). Tabloda her iki grup da benzer
oranlarda ek oda talebinde bulunmus gériinmektedir. Ozellikle evden/uzaktan calisan
bireylerin %57,44'G ek oda talep ederken, diger galisan bireylerin %47,82'si bu yénde
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gorls belirtmistir. Diger yandan, her iki grupta da ek oda istemeyenlerin orani %40'n
Uzerindedir. Bu sonug, H3'te 6ne sirilen “Katilimcilarin konutunda ek oda istegine iliskin
dederlendirmeleri arasinda anlamh bir farklilk vardir.” hipotezini desteklememektedir.

Bu sonuclar, Pandemi sonrasi donemde uzaktan calismanin yayginlasmasina ragmen,
bireylerin ek oda talebinde belirgin bir donisim yasanmadigini, kullanicilarin halihazirdaki
konut yapilan icinde c¢6zim Ulretmeye devam ettiklerini isaret edebilir. Bu durumun
nedenleri arasinda mevcut konut biyukliklerinin sinirhligi, ekonomik kisitlar ya da mevcut
alanlarin cok islevli kullanim yoluyla yeniden organize edilmesi yer alabilir.

3.4. Mekansal Degisiklik Talepleri ile Evden/Uzaktan Calisma Iliskisi

Katihmcilarin evden/uzaktan calisma durumlarina gore mekansal degisiklik talepleri
arasindaki farkhliklar Tablo 5'te verilmigtir.

Tablo 5. Katilimcilarin evden/uzaktan calisma dediskenine gore mekansal degisiklik

talepleri
Evden/Uzaktan Diger Calisan .
Mekéansal Degisiklik Istegi Calisan Bireyler Bireyler Ki Kare Sonucu
f % f % X2 df | Sig.
Evet 40 42,55% 28 30,43%
Hayir 54 57.,44% 64 69.56% | >4 |t | 0118

Tablo 5'te, Pandemi sonrasi dénemde evden/uzaktan cgalisan bireyler ile diger bireylerin
mekansal degdisiklik istegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhligin olmadigi
gortlmektedir (p = 0.118> 0.05). Tabloda her iki grup da benzer oranlarda mekansal
degisiklik talebinde bulunmus gériinmektedir. Ozellikle evden/uzaktan calisan bireylerin
%42,55'i degisiklik talep ederken, diger calisan bireylerde bu oran %30,43'tlr. Her iki
grupta da “hayir” diyen bireylerin orani %57 ve Uzerindedir.

Bu sonug, H4'te 6ne sirilen “Katiimcilarin konutlarinda mekéansal degisiklik taleplerine
iliskin  dederlendirmeleri  arasinda anlamli  bir farkhlik  vardir.” hipotezini
desteklememektedir.

Bu sonuclar, uzaktan calisan bireylerin mekanlarini islevsel hale getirmek icin dogrudan
yapisal bir midahaleye gitmek yerine; mobilya yerlesimi, oda kullanimi degisikligi, donati
ekleme gibi daha sinirh ve gegici g¢bzimlerle ihtiyaglarini karsilamis olabilecekleri
dustnilebilir. Ayrica kullanicilarin mevcut konut planlarinin fiziksel olarak dedisime elverisli
olmamasi da bu farkin disuk gikmasinda etkili olabilir.

3.5. Salonda Gergeklestirilen Eylemler ve Evden/Uzaktan Calisma

3.5.1 Miizik dinleme eylemi

Katiimcilarin evden/uzaktan calisma durumlarina gore salonda mizik dinleme eylemi
arasindaki farkhliklar Tablo 6'da verilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin evde uzaktan/galisma dediskenine gore salonda mizik dinleme

eylemi
. . Evden/Uzaktan Dider Galisan .
galke);cila Mlzik Dinleme Calisan Bireyler Bireyler Ki Kare Sonucu
Y f % f % X2 df | Sig.
Yapan 34 36,17% 11 11,95%
Yapmayan 60 63,82% 81 88,04% 13,5711 0,000

Tablo 6'da, Pandemi sonrasi donemde evden/uzaktan galisan bireyler ile diger bireylerin
(ev hanimi, is ortaminda cgalisan) salonda mizik dinleme eylemi acisindan istatistiksel
olarak anlamh bir farkliik g6sterdigi gorilmektedir (p = 0.000 <0.05). Tabloda
evden/uzaktan galisan bireylerin %36,17’sinin salonda muzik dinledigi, buna karsilik diger
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bireylerde bu oranin %11,95 oldugu gorilmektedir. Ayrica muzik dinlemeyen bireyler, her
iki grupta da cogunlugu olustursa da oran farki dikkat ¢ekicidir. Bu sonug, H5te 6ne strilen
“Katilimcilarin salonlarinda gergeklestirdigi eylemlerine iliskin dederlendirmeleri arasinda
anlamh bir farkhhik vardir.” hipotezini desteklemektedir.

Bu sonuglar, evde uzaktan cgalisan bireylerin glin iginde zihinsel mola vermek, duygusal
rahatlama saglamak ya da dikkatlerini toplamak amaciyla muizik dinlemeyi daha fazla tercih
ettiklerini ortaya koymaktadir. Mizik, ev ortamini daha kisisellestiriimis bir calisma
mekanina donilstlirmenin bir araci olarak dederlendirilebilir. Diger calisan bireylerde bu
oran daha duslk kalmis; bu durum, muizigin uzaktan calisma rutininin bir parcasi haline
geldigini gostermektedir.

3.5.2 Okuma Eylemi
Katilimcilarin evden/uzaktan galisma durumlarina gore salonda okuma eylemi arasindaki
farkliliklar Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Katilimcilarin evden/uzaktan galisma dediskenine gore salonda okuma eylemi

Evde Uzaktan Diger Calisan Ki Kare Sonucu
Salonda Okuma Eylemi Calisan Bireyler Bireyler
f % f % X2 df | Siqg.
Yapan 60 63,82% 24 26,08%
Yapmayan 34 36,17% 78 84,78% 43,86 | 1 0,000

Tablo 7'de, Pandemi sonrasi dénemde evden/uzaktan calisan bireyler ile diger bireylerin
(ev hanimi, is ortaminda calisan) salonda okuma eylemi agisindan istatistiksel olarak
anlaml bir farklihk gosterdigi gortlmektedir (p = 0.000 <0.05). Tabloda evden/uzaktan
calisan bireylerin %63,82'sinin salonda okuma eylemini gerceklestirdigi, buna karsilik diger
bireylerde bu oranin yalnizca %?26,08 oldugu gorulmektedir. Ayrica okuma eylemini
gerceklestirmeyen bireylerin orani diger grupta %=84,78 gibi oldukca yiksek bir
dlizeydeyken, uzaktan calisan bireylerde bu oran %36,17 ile daha dlsltk kalmistir. Bu
sonug, H5'te 6ne silrilen “Katihmcilarin salonlarinda gergeklestirdigi eylemlerine iliskin
dederlendirmeleri arasinda anlamli bir farklhilik vardir.” hipotezini desteklemektedir.

Bu bulgular, evden calisan bireylerin salonu sadece calisma degil ayni zamanda bireysel
zaman gecirme, dinlenme ve odaklanma islevleri icin de aktif olarak kullandiklarini
gOstermektedir. Uzaktan calisan bireylerin mekan kullaniminda artan bireysel ihtiyaclari,
salon gibi ortak alanlari ¢ok y6nlU hale getirmis ve okuma gibi bireysel eylemler igin bu
alanlarin daha sik tercih edilmesine neden olmustur. Bu durum, konut ici alanlarin islevsel
cesitliligini artirma gerekliligine isaret etmektedir.

3.5.3 Oturma / sohbet eylemi
Katiimcilarin evden/uzaktan calisma durumlarina gdre salonda oturma/sohbet eylemi
arasindaki farkhliklar Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8. Katilimcilarin evden/uzaktan calisma dediskenine gore salonda oturma/sohbet

eylemi
Evden/Uzaktan Diger Calisan .
Salonda (E)ti,lernn:ia/Sohbet Calisan Bireyler Bireyler Ki Kare Sonucu
Y f % f % X2 df | Sig.
Yapan 88 93,61% 72 78,26%
Yapmayan 6 6,38% 20 21,73% 7,89 110,005

Tablo 8'de, Pandemi sonrasi dénemde evden/uzaktan galisan bireyler ile diger bireylerin
(ev hanimi, is ortaminda cgalisan) salonda oturma/sohbet eylemi acisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklihk gosterdigi gortlmektedir (p = 0.005 <0.05). Tabloda
evden/uzaktan c¢alisan bireylerin  %93,61'inin salonda oturma/sohbet eylemini
gerceklestirdigi, diger bireylerde ise bu oranin %78,26 oldugu gorilmektedir. Ayrica bu
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eylemi gergeklestirmeyen bireylerin orani dijer grupta %?21,73 iken, uzaktan cgalisan
bireylerde yalnizca %6,38 dizeyindedir. Bu sonug, H5'te 6ne sirilen “Katiimcilarin
salonlarinda gercgeklestirdigi eylemlerine iliskin dederlendirmeleri arasinda anlamli bir
farklilk vardir.” hipotezini desteklemektedir.

Bu bulgular, uzaktan/evden galisan bireylerin salonu hem sosyal etkilesim hem de glindelik
yasamin merkezi bir mekani olarak daha yodun bicimde kullandiklarini gdéstermektedir. Is
ve sosyal yasamin ayni mekanda kesistigi bu yeni dizende, salon gibi ortak alanlarin
kullanim orani artmis, oturma ve sohbet gibi eylemler evden/uzaktan calisan grupta daha
stk gozlemlenmistir. Bu durum, mekansal organizasyonun yalnizca bireysel degil ayni
zamanda sosyal ihtiyaclara da cevap verecek sekilde planlanmasi gerekliligini ortaya
koymaktadir.

3.5.4 Uzaktan calisma eylemi
Katilimcilarin evden/uzaktan calisma durumlarina gére salonda uzaktan calisma eylemi
arasindaki farkliliklar Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Katilimcilarin evden/uzaktan calisma dediskenine gore salonda uzaktan calisma

eylemi
Evde Uzaktan Diger Calisan .
Salonda UEZE:::\?F Calisma Calisan Bireyler Bireyler Ki Kare Sonucu
Y f % f % X2 df | Sig.
Yapan 44 46,8% 6 6,52%
Yapmayan 50 | 53,19% | 86 | 93,47% | 37 |1 ] 0,000

Tablo 9'da, Pandemi sonrasi donemde evden/uzaktan galisan bireyler ile diger bireylerin
(ev hanimi, is ortaminda calisan) salonda uzaktan calisma eylemi agisindan istatistiksel
olarak anlamh bir farkliik go6sterdigi gorilmektedir (p = 0.000 <0.05). Tabloda
evden/uzaktan c¢galisan bireylerin %46,8'inin salonda uzaktan c¢alisma eylemini
gerceklestirdigi, diger bireylerde ise bu oranin yalnizca %6,52 oldugu gortilmektedir. Buna
karsin, bu eylemi gerceklestirmeyen bireylerin orani diger grupta %93,47 iken, uzaktan
calisan bireylerde bu oran %53,19'dur. Bu sonug, H5te 6ne surilen “Katilimcilarin
salonlarinda gerceklestirdigi eylemlerine iliskin dederlendirmeleri arasinda anlamh bir
farkhlik vardir.” hipotezini desteklemektedir.

Bu sonuglar, uzaktan calisan bireylerin ev ici mekanlarda 6zellikle salon gibi gok islevli
alanlari aktif olarak islevsel galisma alanlarina dontsttrdiklerini ortaya koymaktadir. Diger
gruba kiyasla daha fazla sayida bireyin salonu calisma alani olarak kullanmasi, ev ici
esnekligin ve mekansal adaptasyonun bu grup icin daha kritik bir ihtiyag oldugunu
gdstermektedir.

3.5.5 Uzanma/yatma eylemi
Katiimcilarin evden/uzaktan cgalisma durumlarina gore salonda uzanma/yatma eylemi
arasindaki farkhliklar Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Katilimcilarin evden/uzaktan galisma dediskenine gére salonda uzanma/yatma

eylemi
Evden/Uzaktan Dider Galisan .
Salonda EZfer;qn?a/Yatma Calisan Bireyler Bireyler Ki Kare Sonucu
Y f % f % X2 | df| Sig.
Yapan 47 50% 25 27,17%
Yapmayan 47 50% 67 71,68% 2,27 110,002

Tablo 10’da, Pandemi sonrasi donemde evden/uzaktan cgalisan bireyler ile diger bireylerin
(ev hanimi, is ortaminda galisan) salonda uzanma/yatma eylemi agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklihk gosterdigi gortlmektedir (p = 0.002 <0.05). Tabloda
evden/uzaktan c¢alisan bireylerin  %50'sinin  salonda uzanma/yatma eylemini
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gerceklestirdigi, diger bireylerde ise bu oranin %27,17 oldugu gozlemlenmektedir. Buna
karsin, bu eylemi gerceklestirmeyenlerin orani evden calisan bireylerde %50 iken, diger
bireylerde %71,68'dir. Bu sonug, H5te ©6ne slrilen “Katiimcilarin salonlarinda
gerceklestirdigi eylemlerine iliskin degerlendirmeleri arasinda anlamli bir farkliik vardir.”
hipotezini desteklemektedir.

Bu bulgular, evden/uzaktan calisan bireylerin salonu yalnizca bir sosyallesme veya calisma
alani olarak degil, ayni zamanda dinlenme ve gevseme mekani olarak da daha aktif
kullandigini géstermektedir. Uzun streli evde kalma durumu, kullanicilarin salonu gok yonlu
islevlerle yeniden tanimlamasina neden olmus olabilir. Bu durum, konutlarda esnek
mobilya kullanimi, modller oturma dlizenlemeleri ve konfor odakli tasarim tercihlerinin
Onemini bir ortaya koymustur.

3.5.6 Yemek yeme eylemi
Katiimcilarin evden/uzaktan calisma durumlarina goére salonda yemek yeme eylemi
arasindaki farkliliklar Tablo 11’de verilmistir.

Tablo 11. Katimcilarin evden/uzaktan calisma dediskenine gore salonda yemek yeme

eylemi
Evden/Uzaktan Diger Calisan .
Yemek Yeme Eylemi Calisan Bireyler Bireyler Ki Kare Sonucu
f % f % X2 df | Sig.
Yapan 61 64,89% 42 45,65%
Yapmayan 33 35,10% 50 54.34% | &2t |1 | 0013

Tablo 11’de, Pandemi sonrasi donemde evden/uzaktan cgalisan bireyler ile diger bireylerin
(ev hanimi, is ortaminda calisan) salonda yemek yeme eylemi acisindan istatistiksel olarak
anlaml bir farklihk gosterdigi gortlmektedir (p = 0.013 <0.05). Tabloda evden calisan
bireylerin %64,89’'unun salonda yemek yedigi, diger bireylerde ise bu oranin %45,65
oldugu gorulmektedir. Buna karsilik, salonda yemek yemeyenlerin orani evden calisanlarda
%35,10, diger galisanlarda ise bu oran yaklasik yarisi kadardir. Bu sonug, H5'te 6ne sirilen
“Katilimcilarin salonlarinda gergeklestirdigi eylemlerine iliskin dederlendirmeleri arasinda
anlamh bir farkhhk vardir.” hipotezini desteklemektedir.

Bu sonuglar, evden calisan bireylerin yemek yeme faaliyetini daha c¢ok salonda
gerceklestirme egiliminde oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle ayr yemek odasi
bulunmayan konutlarda, salonun hem islevsel hem de sosyal bir alan olarak éne giktigi
sdylenebilir. Tasarim acgisindan bu durum, salonlarda yemek yeme faaliyetini destekleyecek
ergonomik dizenlemelere olan ihtiyac vurgulamaktadir.

3.6. Salonda Kullanilan Donati Elemanlarinin Evden/Uzaktan Calismaya Etkisi
3.6.1 Kenar sehpasi

Katilimcilarin evden/uzaktan calisma durumlarina goére salonda kullanilan kenar sehpasina
iliskin farklilklar Tablo 12'de verilmistir.

Tablo 12. Katiimcilarin evden/uzaktan galisma dediskenine gore salonda kenar
sehpasinin kullaniimasi

Evden/Uzaktan Dider Galisan .
Salonda ggll’llagglan Kenar Calisan Bireyler Bireyler Ki Kare Sonucu
P f % f % X2 | df | Sig.
Bulunan 64 68,08% 44 47,82%
Bulunmayan 30 31,91% 48 52,17% 7,03 1 0,008

Tablo 12’de, Pandemi sonrasi donemde evden/uzaktan calisan bireyler ile diger bireylerin
salonda kenar sehpasi kullanimina yonelik dederlendirmeleri arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farkhlik oldugu goérilmektedir (p = 0.008 <0.05). Tabloda evden calisan
bireylerin %68,08’inin salonlarinda kenar sehpasi bulundugu, diger bireylerde ise bu oranin
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%47,82 oldugu gorilmektedir. Buna karsilik, salonda kenar sehpasi bulunmayanlarin orani
evden calisanlarda %31,91 iken, diger calisanlarda %52,17'dir. Bu sonug, H6'da 6ne
slirtlen “Katihmcilarin salonlarinda kullandigi donati elemanlarina iliskin degerlendirmeleri
arasinda anlambh bir farklilik vardir.” hipotezini desteklemektedir.

Elde edilen bulgular, kenar sehpasi gibi donatilar, galisma sirasinda kolay erisilebilirlik ve
dizen saglama acisindan tercih edildigini gostermektedir. Bu durum, kullanicilarin calisma
stirecinde ergonomiyi ve islevselligi artirma yonindeki davranislarini ortaya koymakta ve
konut ici tasarimlarda bu tir destekleyici donati elemanlarinin dnemini vurgulamaktadir.

3.6.2 Kitaphk

Katihmcilarin evden/uzaktan galisma durumlarina gére salonda kullanilan kitaplida iliskin
farkliliklar Tablo 13'te verilmistir.

Tablo 13. Katilimcilarin evde uzaktan calisma dediskenine gore salonda kitaphgin

kullaniimasi
Evden/Uzaktan Diger Calisan .
Salonda Kullanilan Kitaplik Calisan Bireyler Bireyler Ki Kare Sonucu
f % f % X2 df Sig.
Bulunan 26 27,65% 12 13,04%
Bulunmayan 68 72,34% 80 86,05% | >24 | 1| 0022

Tablo 13'te, Pandemi sonrasi donemde evden/uzaktan cgalisan bireyler ile diger bireylerin
salonda kitaphk bulundurma durumlarina iliskin dedgerlendirmeleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilk oldugu gorilmektedir (p = 0.022 <0.05). Tabloda, evden galisan
bireylerin %27,65'inin salonlarinda kitaplik bulundugu, dider bireylerde ise bu oranin
%13,04 oldugu gorilmektedir. Buna karsilik, kitaplik bulunmayanlarin orani evden
calisanlarda %72,34 iken, diger calisanlarda %86,95'tir. Bu sonug, H6'da 6ne sirilen
“Katihmcilarin salonlarinda kullandigi donati elemanlarina iliskin degerlendirmeleri arasinda
anlamh bir farkhhk vardir.” hipotezini desteklemektedir.

Bu sonuglar, uzaktan calisan bireylerin ev ici donati tercihlerinde bilgiye erisim, okuma
aliskanligi ve calisma motivasyonuna yonelik daha fonksiyonel coziimler aradiklarini
gostermektedir. Salonlarda kitaplik kullaniminin bu grupta daha yutksek olmasi, calisma
alani ile yasam alanlarinin  bitlnlestigi  durumlarda bilgi kaynaklarinin  kolay
erisilebilirliginin 6n planda tutulduguna isaret etmektedir. Bu durum, konut tasariminda
calisma faaliyetini destekleyen biltlinlesmis mobilya ¢6zimlerine olan ihtiyac
vurgular niteliktedir.

3.6.3 Salon dolabi
Katilimcilarin evden/uzaktan calisma durumlarina gore salonda kullanilan salon dolabina
iliskin farkhliklar Tablo 14'te verilmigtir.

Tablo 14. Katilimcilarin evde uzaktan galisma dediskenine gore salonda salon dolabinin

kullaniimasi
Evden/Uzaktan Diger Calisan :
Salonda IgJolllgE:lan Salon Calisan Bireyler Bireyler Ki Kare Sonucu
f % f % X2 df Sig.
Bulunan 35 37,23% 20 21,73%
Bulunmayan 59 62,76% 72 78,26% 4,64 1 0,031

Tablo 14'te, Pandemi sonrasi donemde evden/uzaktan cgalisan bireyler ile diger bireylerin
(ev hanimi, is ortaminda c¢calisan) salonda salon dolabi kullanimi agisindan
dederlendirmeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu gorilmektedir (p
= 0.031 <0.05). Tabloda evden/uzaktan calisan bireylerin %37,23'lnln salonlarinda salon
dolabi bulundugu, diger bireylerde ise bu oranin %21,73 oldugu dikkat gekmektedir. Salon
dolabi bulunmayan bireylerin orani ise uzaktan galisanlarda %62,76 iken, diger bireylerde
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%78,26'dir. Bu sonug, H6’da One slrilen “Katilimcilarin salonlarinda kullandigi donati
elemanlarina iliskin dederlendirmeleri arasinda anlaml bir farkhlik vardir.” hipotezini
desteklemektedir.

Bu sonuglar, uzaktan cgalisan bireylerin salon alanlarini daha ¢ok depolama ve diizenleme
ihtiyaglari dogrultusunda yapilandirdiklarini géstermektedir. Salon dolabi kullanimi hem
islevsel hem de gorsel olarak mekanin organize edilmesine katki saglamaktadir. Evden
calisan bireylerin, salonu hem yasama hem de islevsel kullanim igin daha donanimh hale
getirme gabasi bu farki ortaya gikarmis olabilir.

3.6.4 Yemek masasi/sandalye

Katihmcilarin evden/uzaktan calisma durumlarina gére salonda kullanilan salon dolabina
iliskin farkhliklar Tablo 15’te verilmistir.

Tablo 15. Katilimcilarin evden/uzaktan calisma dediskenine gore salonda yemek
masasi/sandalyenin kullanilmasi

Salonda Kullanilan Yemek Evden/Uz_aktan D|ge_r Galisan Ki Kare Sonucu
Masasi/Sandalye Galigan Bireyler Bireyler
Y f % f % X2 | df| Sig.
Bulunan 83 88,29% 69 75%
Bulunmayan 11 11,70% 23 259% 4,65 | 1| 0,031

Tablo 15te, Pandemi sonrasi donemde evden/uzaktan cgalisan bireyler ile diger bireylerin
(ev hanimi, is ortaminda calisan) salonda yemek masasi/sandalyesi bulundurma durumlar
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkllik oldugu goértlmektedir (p = 0.031 <0.05).
Tabloda evden/uzaktan c¢alisan bireylerin  %88,29'unun  salonlarinda yemek
masasi/sandalye bulundugu, dider bireylerde ise bu oranin %75 oldugu dikkat
cekmektedir. Mobilya bulunmayan bireylerin orani ise uzaktan galisanlarda %11,70 iken,
diger bireylerde %25'tir. Bu sonug, H6'da 6ne surilen “Katiimcilarin salonlarinda kullandigi
donati elemanlarina iliskin degerlendirmeleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.” hipotezini
desteklemektedir.

Bu sonuclar, evden/uzaktan cgalisan bireylerin salonlarini cok amach kullanma ediliminde
olduklarini géstermektedir. Ozellikle yemek masalarinin sadece yemek yeme degil, ayni
zamanda calisma, toplanti ve bireysel etkinlikler icin de kullanildigi diastnualdtgldnde, bu
fark anlam kazanmaktadir.

3.6.5 Calisma/bilgisayar masasi
Katilimcilarin evden/uzaktan calisma durumlarina gdre salonda kullanilan
calisma/bilgisayar masasina iliskin farkliliklar Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16. Katilimcilarin evden/uzaktan galisma dediskenine gore salonda
calisma/bilgisayar masasinin kullaniimasi

Salonda Kullanilan E;ﬁ:}e;éUBZi?:;?enr Dlgé:e%/?(!?an Ki Kare Sonucu
Galisma/Bilgisayar Masasi f % f % X2 df Sig.
Bulunan 16 17,02% 9 9,78%
Bulunmayan 78 82,97% 83 90,21% 1,52 1 0,218

Tablo 16’da, Pandemi sonrasi donemde evden/uzaktan cgalisan bireyler ile diger bireylerin
salonda calisma/bilgisayar masasi bulundurma durumlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farkhihidin olmadigi goértlmektedir (p = 0.218> 0.05). Tabloda her iki grubun da
bayik c¢odunlugunun salonlarinda  calisma/bilgisayar masasi  bulundurmadigi
gozlenmektedir. Evden/uzaktan galisan bireylerin yalnizca %17,02'si salonlarinda bu tir
bir mobilya bulundurduklarini belirtmisken, diger bireylerde bu oran %9,78 olarak ifade
edilmistir. Bu sonug, H6’da One sirilen “Katilimcilarin salonlarinda kullandigi donati
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elemanlarina iliskin dederlendirmeleri arasinda anlamli bir farkhlik vardir.” hipotezini
desteklememektedir.

Sonug olarak, uzaktan cgalisan bireylerin bliylik kismi calisma masasi ihtiyacini salon disinda
bir alanda c¢6zimlemektedir. Bu durum, kullanicilarin calismaya 06zel alanlari ayirma
egiliminde oldugunu veya mevcut mobilyalari gok amagl kullanarak fiziksel diizenlemeleri
minimumda tuttugunu disidndirmektedir. Mekansal sinirlarin net gizilmemesi ve konut
icindeki diger aktivitelerle cakisma olasiligi da bu tercihte etkili olabilir. Tasarim acisindan,
salon disinda alternatif galisma alanlan gelistirmek, kullanicilarin is-yasam dengesini
kurmalarina destek olabilir.

3.7. Mobilya Yeterliligi ve Evden/Uzaktan Calisma Deneyimi
Katilimcilarin evden/uzaktan galisma durumlarina gére konutlarinda kullanilan mobilyalarin
yeterlilik durumlarina iliskin farkhliklar Tablo 17’de verilmistir.

Tablo 17. Katilimcilarin evden/uzaktan calisma dediskenine gore konutlarinda kullanilan
mobilyalarin yeterlilik durumlar

Evden/Uzaktan Diger Calisan .
Mobilya Yeterliligi Calisan Bireyler gBireCerf Ki Kare Sonucu
f % f % X2 df Sig.
Cok Yetersiz 0 0% 1 1,08%
Yetersiz 3 3,19% 2 2,17%
Normal 21 22,34% 13 14,13% | 3,35 | 4 | 0,501
Yeterli 59 62,76% 65 70,65%
Cok Yeterli 11 11,7% 11 11,95%

Tablo 17’de, Pandemi sonrasi donemde evden/uzaktan calisan bireyler ile diger bireylerin
konutlarinda kullandiklari mobilyalarin yeterlilik durumlar arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farkhligin olmadigi gérilmektedir (p = 0.501> 0.05). Tabloda her iki grup da
blylk oranda mobilya yeterliligini “yeterli” ve “cok yeterli” diizeyinde dederlendirmistir.
Evden/uzaktan cgalisan bireylerin %62,76’si mobilyalarini “yeterli”, %11,7'si ise “gok
yeterli” olarak dederlendirirken; diger bireylerde bu oran sirasiyla %70,65 ve %11,95ir.
Bu sonug, H7'de 6ne slirilen “Katilimcilarin konutlarinda kullandigi mobilyalarin yeterlilik
durumlarina iliskin dederlendirmeleri arasinda anlamli bir farkhlik vardir.” hipotezini
desteklememektedir.

Sonug olarak, Pandemiye ragmen her iki grupta da mobilya yeterliligine iliskin olumlu
dederlendirmelerin baskin oldugu goérilmektedir. Bu durum, kullanicilarin mevcut donati
elemanlarini iglevsel bulduklarini ya da mobilya dizenlemelerinde Pandemiye uyum
saglayacak sekilde revizyonlar yaptiklarini gosterebilir.

3.8. I¢ Mekan Bitkisi Kullanimi ile Evden/Uzaktan Calisma Iliskisi
Katilimcilarin evden/uzaktan calisma durumlarina gore konutlarinda kullandigi ic mekan
bitkilerine iliskin farklhliklar Tablo 18'de verilmistir.

Tablo 18. Katilimcilarin evden/uzaktan galisma dediskenine gore konutlarda ic mekan
bitkisi kullanimi

; A il Evden/Uzaktan Dider Galisan .
KonuttaKIlj;”I;/Ir(]allﬁln Bitkisi Calisan Bireyler Bireyler Ki Kare Sonucu
f % f % X2 df Sig.
Evet 61 64,89% 43 46,73%
Hayir 33 35,10% 49 53,26% 2,50 1 0,019

Tablo 18’de, Pandemi sonrasi donemde evden/uzaktan calisan bireyler ile diger bireylerin
konutlarinda ic mekan bitkisi kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik
oldugu gorulmektedir (p = 0.019 <0.05). Tabloda evden/uzaktan calisan bireylerin
%64,89'u ic mekan bitkisi kullandigini belirtirken, bu oran diger bireylerde %46,73'tur.
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H8’de ©ne sirilen “Katilimcilarin konutlarinda kullandidi ic mekan bitkilerine iliskin
degerlendirmeleri arasinda anlamli bir farklhilik vardir.” hipotezini desteklemektedir.

Bu sonuclara bakilarak, Pandemi sonrasi donemde evden calisan bireylerin ic mekanda bitki
kullanimina daha fazla yoneldigi sdylenebilir. Bu durum, uzaktan calisan bireylerin dogayla
gorsel temas ihtiyacinin artmasina ve dodgal unsurlar araciligiyla yasam alanlarini daha
huzurlu ve estetik kilma cabalarina isaret etmektedir. Ayrica bu egilim, biyofilik tasarim
yaklasimlarinin konut 6lcedginde 6nem kazandigini da gostermektedir.

3.9. Gorsel Manzaraya Verilen Onem ve Evden/Uzaktan Calisma
Katilimcilarin evden/uzaktan galisma durumlarina gére konutlarinin gérsel manzarasina ne
kadar 6nem verdiklerine iliskin farkhliklar Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19. Katilimcilarin evden/uzaktan galisma dediskenine gére konutlarinin gorsel
manzarasina verilen énem

Gorsel Manzaraya Verilen E;ﬁ;:rfuBzi?:;?enr Dlgé:e(i,?gfan Ki Kare Sonucu
Onem f % f % X2 [ df| Sig.
Cok Az 0 0% 1 1,08%
Az 7 7,44% 6 6,52%
Normal 38 40,42% 45 48,91% 2,77 4 0,597
Fazla 27 28,72% 24 26,08%
Cok Fazla 22 23,4% 16 17,39%

Tablo 19’da, Pandemi sonrasi dénemde evden/uzaktan calisan bireyler ile diger bireylerin
konutlarinin gbérsel manzarasina verdikleri 6nem arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk olmadigi gortlmektedir (p = 0.597> 0.05). Tabloda her iki grup da benzer
oranlarda "normal", "fazla" ve "gok fazla" seviyelerinde gbrsel manzaraya 6énem verdiklerini
ifade etmistir. Ozellikle evden/uzaktan calisan bireylerin %28,72’'si “fazla”, %23,4'l ise
“cok fazla” 6nem verdigini belirtmistir. Bu oranlar diger calisan bireylerde sirasiyla %26,08
ve %17,39'dur. H9'da déne slrllen “Katilimcilarin konutlarinin gérsel manzarasina ne kadar
onem verdiklerine iliskin dederlendirmeleri arasinda anlamli bir farklihk vardir.” hipotezini
desteklememektedir.

Sonug olarak, Pandemi sonrasi donemde goérsel manzaraya verilen énem her iki grupta da
ylksek seviyelerde olmasina ragmen, bu farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.
Bu durum, konut ortaminda gecirilen slirenin artmasina ragmen, manzara algisinin daha
cok bireysel tercihlere, konutun fiziksel konumuna ya da yerel cografi kosullara bagli
olabilecegini distndlirmektedir.

3.10. Kat Yiiksekliginden Memnuniyet ve Evden/Uzaktan Calisma
Katihmcilarin evden/uzaktan calisma durumlarina goére konutlarinin kat yiksekligine
ybnelik memnuniyetlerine iliskin farkliliklar Tablo 20’de verilmistir.

Tablo 20. Katiimcilarin evden/uzaktan calisma dediskenine gore kat yliksekligine yonelik
memnuniyet

Kat Yiksekligi Evden/Uz_aktan Dlggr Galisan Ki Kare Sonucu
Memnuniyeti Calisan Bireyler Bireyler :
f % f % X2 df Sig.

Cok Az 2 2,12% 4 4,34%
Az 8 8,51% 8 8,69%
Normal 37 39,36% 57 61,95% | 13,65 | 4 0,008
Fazla 31 32,97% 13 14,13%
Cok Fazla 16 17,02% 10 10,86%

Tablo 20’de, Pandemi sonrasi donemde evden/uzaktan calisan bireyler ile diger bireylerin
kat yuksekligine yonelik memnuniyetleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkhlik
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oldugu gorulmektedir (p = 0.008 <0.05). Tabloda o0zellikle “fazla” ve “gok fazla”
memnuniyet bildiren evden/uzaktan calisan bireylerin orani %32,97 ve %17,02 olup, diger
calisan bireylere gore daha yiksek gikmistir. H10’da 6ne sirilen “Katilimcilarin konutlarinin
kat yuksekligine yonelik memnuniyetlerine iliskin degerlendirmeleri arasinda anlamli bir
farklilik vardir.” hipotezini desteklemektedir.

Sonucg olarak, uzaktan calisan bireylerin kat yliksekligine iliskin daha fazla memnuniyet
ifade ettikleri goérilmektedir. Bu durum, ylksek katlardan elde edilen manzara, i1sik ve
havalandirma gibi mekéansal niteliklerin, evde uzun slire zaman gegiren bireyler agisindan
daha degerli hale gelmis olabilecegini disindirmektedir. Kat konumunun sundugu
cevresel kalite, uzaktan calisma kosullarinda yasam konforuna dogrudan etki eden bir
faktor haline gelmis olmasi distndlebilir.

3.11. Acik ve Yesil Alan Kullanimi ve Evden/Uzaktan Calisma
Katiimcilarin evden/uzaktan cgalisma durumlarina gore konutlarinin bulundugu boélgede
acik alan kullanim sikligina iliskin farkliliklar Tablo 21’de verilmistir.

Tablo 21. Katilimcilarin evde uzaktan/calisma dediskenine gore acgik alan kullanim sikligi

Evde Uzaktan Diger Calisan Ki Kare Sonucu
Acik Alan Kullanim Siklidi Calisan Bireyler Bireyler

f % f % X2 df Sig.
Hi¢c Kullanmiyorum 18 19,14% 23 25%
Ayda Bir Kez 17 18,08% 9 9,78%
Haftada Bir Kez 13 13,82% 21 22,82% | 9,13 | 4 0,058
Haftada Birkac Kez 25 26,59% 29 31,52%
Her Glin 21 22,34% 10 10,86%

Tablo 21’de, Pandemi sonrasi donemde evden/uzaktan cgalisan bireyler ile diger bireylerin
(ev hanimi, is ortaminda calisan) acik alan kullanim sikliklari arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farkhlik olmadigi gorilmektedir (p = 0.058> 0.05). Tabloda her iki grup da
gesitli kullanim diizeylerinde benzer dagihmlar géstermektedir. Ozellikle “her giin” acik alan
kullananlarin orani evden/uzaktan calisan bireylerde %22,34 iken, diger calisan bireylerde
%10,86'dir. H11'de 6ne sirtlen “Katihmcilarin konutlarinin bulundugu bdlgede acik alan
kullanim sikligina iliskin dederlendirmeleri arasinda anlamli bir farklik vardir.” hipotezini
desteklememektedir.

Bu sonugclarla birlikte, Pandemi sonrasi dénemde acgik alanlara erisim ve kullanimin artmis
olabilecedi diistinlilse de bu farklilik istatistiksel olarak anlamli diizeyde dedildir. Bu durum,
acik alan kullaniminin sadece calisma sekliyle degil, ayni zamanda konut cevresindeki
fiziksel olanaklar, hava kosullari, kisisel yasam tarzlari ve sosyal aliskanliklarla da iligkili
olabilecedini disliindirmektedir.

4. SONUC

Son vyillarda gergeklestirilen arastirmalar, pandemi sireciyle birlikte dedisen yasam
pratiklerinin konuta yonelik algiy! yeniden sekillendirdigini ortaya koymaktadir. Uzaktan
calisma olgusu, konutu yalnizca barinma isleviyle sinirli bir mekan olmaktan cikararak;
bireylerin Uretkenlik, mahremiyet, dodayla etkilesim ve fiziksel konfor gibi cok boyutlu
ihtiyaglarini karsilamakla ytkimlU cok islevli bir yasam alanina déntstirmuasttr (Allen ve
ark., 2021; Eurofound, 2020).

Bu badglamda evin mekansal organizasyonu, donati yeterliligi ve i¢/dis cevre kosullari,
kullanici memnuniyeti tGzerinde belirleyici hale gelmistir (Jenkins ve ark., 2021; Wang ve
ark., 2023). Ozellikle konut icindeki agik alanlarin kullanimi, ic mekan bitkileri, manzara
gibi cevresel 6geler; kullanicilarin psikolojik iyilik halleri ile dogrudan iliskilendiriimektedir
(Kaplan, 1995; Bringslimark ve ark., 2009). Ayrica yapilan cgalismalar, evden calisan
bireylerin evlerinde ek alan olusturma, daha fazla depolama ¢déziimiine sahip olma ya da
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dodal 1sik alan mekanlar tercih etme egiliminde olduklarini géstermektedir (Felstead ve
Henseke, 2017; Zarbafi ve ark., 2021).

Bu baglamda yapilan arastirmalar, konut tipinden mekansal diizenlemelere kadar uzanan
genis bir yelpazede, uzaktan calisan bireylerin yasam alanlarina ydnelik beklenti ve
memnuniyetlerinin klasik konut kullanicilarina kiyasla farklilastigini géostermektedir (Gliney
ve Atmaca, 2022; Sailer ve Thomas, 2022; Antoniadou, 2021).

Bu arastirma, Pandemi sonrasi donemde evden/uzaktan calisma olgusunun konut
kullanicilarinin mekansal tercihleri ve memnuniyet dizeylerine olan etkisini incelemek
amaciyla gergeklestirilmistir. Yapilan anket cgalismasi sonucunda elde edilen bulgular,
evden/uzaktan calisan bireylerin yasam alanlarina yonelik beklentilerinde belirgin
farklihklar oldugunu ortaya koymustur. Anket verilerine gore yapilan analiz sonuglari kisaca
asadida verilmistir.

o Evden/uzaktan calisan bireylerde ek oda istedi daha yiksek seviyededir. Bu bireyler,
evlerini ayni zamanda bir is mekani olarak kullandiklari igin konutun gok islevli hale
gelmesini istemektedir.

o Konut tipi tercihlerinde, evden/uzaktan calisan bireyler daha fazla bahgeli ve mustakil
evleri tercih etmis, site icinde veya kent merkezine yakin apartman dairelerine olan ilgi
gdrece dusuk kalmistir.

o Salon kullanim aliskanhklari evden/uzaktan calisanlar icin daha fazla cesitlilik
gdstermekte; calisma, toplanti yapma ve dinlenme gibi ¢oklu eylemler salonlarda
gerceklestiriimekte ve bu durum donati elemanlarina olan ihtiyaci artirmaktadir.

o Mimari plan memnuniyeti, diger galisan bireylere kiyasla evden/uzaktan galisanlarda
daha dusuktir; bu durum mevcut konut planlarinin evden calisma ihtiyaglarina
yeterince karsilik vermedigini gostermektedir.

o Mekansal degisiklik talepleri, evden/uzaktan calisan bireylerde daha yodun bicimde
gdzlemlenmis, 6zellikle calisma alani olusturma, balkon blyltme ve mutfak kullanimini
artirmaya dénuk mudahaleler éne gikmigtir.

o Gobrsel manzaraya ve acik alanlara verilen énem, evden/uzaktan calisanlarda daha
yuksek c¢ikmis; bu da uzun slire evde vakit gecgiren bireylerin gevresel faktoérlere
duyarlihgini artirdigini géstermektedir.

o Ic mekan bitkisi kullanimi, donati elemanlar arasinda anlamli fark yaratan unsurlardan
biridir ve doga ile gorsel temas ihtiyacinin bir géstergesidir.

Tdm bu sonuglar, konutun klasik barinma islevinin étesine gecgerek; galisma, sosyallesme,
Uretme ve dinlenme gibi ¢ok yonla ihtiyaglara yanit verecek sekilde tasarlanmasi
gerektigini acikca ortaya koymaktadir.
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